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INTRODUCAO

Este relatorio é referente ao trabalho desenvolvido durante o ano letivo 2023-2024 enquanto docente em
mobilidade estatutaria na Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA) que é uma Organizagao
Nao Governamental de Ambiente (ONGA). Esta mobilidade estd alocada a Agéncia Portuguesa de Ambiente
(APA), mas com supervisdo dum grupo de trabalho que envolve também elementos da DGAE, DGESstE e
ICNF. Esta mobilidade tem por base sobretudo a coordenacgao de projetos de educacado ambiental junto
das comunidades escolares, mas também passa por trabalho junto do publico em geral na sensibilizagao
de uma cidadania ativa e na preservacao dos ecossistemas. Na SPEA a dinamizacao de projetos de
Educacao Ambiental abrange os seguintes departamentos da sede em Lisboa: Cidadania e Educacéo
Ambiental, Conservagéao Terrestre e Conservagao Marinha. Mas o meu trabalho também se desenvolve para
além do continente, em colaboragdo com a SPEA Madeira e SPEA Agores, com participagao ativa no Grupo
de Trabalho de Educag¢do Ambiental e Sustentabilidade (GEAS) da SPEA.

A SPEA tem como misséo trabalhar para o estudo e conservacdo das aves e seus habitats,
promovendo um desenvolvimento que garanta a viabilidade do patrimdénio natural para usufruto das
geracgoes futuras. Faz parte de uma rede mundial de organizagbes de ambiente, a BirdLife International, que
atua em 120 paises e tem como objetivo a preservacao da diversidade bioldgica através da conservagéao
das aves, dos seus habitats e da promocao do uso sustentavel dos recursos naturais.

O trabalho desenvolvido pelos técnicos da SPEA para a conservagcdo das aves e dos seus
habitats/ecossistemas em Portugal foi a base para os projetos/atividades/acdes desenvolvidas ao longo do
ano letivo. Esta mobilidade estatutaria € muito importante para articular os projetos técnico-cientificos
com a legislagcado existente ao nivel pedagégico, assim como formas inovadoras de dinamizagao de

atividades escolares (Metodologias Ativas - STEAM).



ENQUADRAMENTO

A Estratégia Nacional de Educagao Ambiental (ENEA), visa a aquisi¢do de uma cidadania consciente, plena
e ativa por parte de diversos agentes sociais, com especial relevancia para criangas e jovens do ensino
basico e secundario como futuros cidadaos deste pais/mundo.

Ao longo do ano letivo foram organizadas/dinamizadas atividades de Educacdo Ambiental com escolas e
todas as atividades incluiram uma grande componente de estudo da Biodiversidade local. Para a sua
efetivagao foi necessario fazer visitas prévias a varios municipios da zona de inclusdo das escolas e
posteriormente foram realizadas com as turmas saidas de campo, promovendo o contacto com os
elementos naturais e a observagdo da natureza, o que contribui de forma efetiva para melhorar os
resultados de aprendizagem alcancgados pelos alunos abrangidos. A aprendizagem baseada na natureza
aumenta a motivagao dos alunos, promove o desenvolvimento de competéncias como a observacgao, a
aprendizagem através da experiéncia e aumenta a concentragdo/foco dos alunos para uma efetiva
aprendizagem de conteudos académicos. Também contribuiu para o aumento da saude e bem estar e de
competéncias fisicas (maior destreza) e sociais (trabalho em grupos, resolucao de problemas) que sao
essenciais para avida escolar e no futuro destes alunos.

Este ano letivo foi realizado um trabalho de forma continuada com varias escolas de diferentes municipios
ao dinamizar atividades de Educagao Ambiental no &mbito do Projeto LIFE LxAquila. Também existiu uma
colaboracao ao longo de todo o ano letivo com a Escola Secundaria Daniel Sampaio e Escola Secundaria
de Palmela no desenvolvimento de projetos interdisciplinares e de intercambio entre estas escolas. O
empenho destes alunos foi muito positivo e as suas aprendizagens/resultados escolares foram melhorados
principalmente nas disciplinas de Ciéncias Naturais, Fisico-quimica e Cidadania e Desenvolvimento.

As atividades organizadas e dinamizadas enquadram-se nas Aprendizagens Essenciais do 1° ciclo com
maior incidéncia nas seguintes componentes do curriculo: estudo do meio, educagao artistica e cidadania
e desenvolvimento. No 2° e 3° ciclos, o foco foram as disciplinas de ciéncias naturais, educagéo visual,
cidadania e desenvolvimento e TIC. No ensino secundario (10°/11° ano) as aprendizagens essenciais das
disciplinas de Biologia e Geologia e cidadania e desenvolvimento. Estas atividades tiveram sempre como
meta o desenvolvimento de Aprendizagens Essenciais, mas ainda de forma tdo ou mais importante ajudar
os professores das turmas onde trabalhei a desenvolver nos seus alunos as capacidades e atitudes, com
vista a prossecucao dos seguintes objetivos: consolidar aprendizagens de forma efetiva; desenvolver
competéncias que requerem mais tempo (realizacdo de trabalhos que envolvem pesquisa, analise, debate
e reflexdo).

As Aprendizagens Essenciais Transversais que foram trabalhadas com os alunos foram: selecionar e
organizar informacéo a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos
conhecimentos. Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas
através da realizagao de atividades praticas diversificadas — saidas de campo e pesquisa. Reconhecer que
a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos e modos de pensar préprios. Formular e
comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA). Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias
Naturais. Desenvolver uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condicdes de vida e da
saude individual e coletiva.

A legislagdo educativa em Portugal numa vertente global tem por base o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO), homologado pelo Despacho n.®6478/2017, 26 de julho, “constituindo-
se como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no &mbito da escolaridade obrigatéria,
designadamente ao nivel curricular, no planeamento, na realizagao e na avaliagao interna e externa do
ensino e da aprendizagem.” Este documento organizado por Valores, Areas de Competéncias e Principios
estd implicito na elaboracdo de todas as atividades realizadas ao longo deste ano letivo. No entanto dei
grande destaque ao saber cientifico, técnico e tecnolégico e ao pensamento critico e criativo na area de
competéncias a desenvolver nos alunos.



Existem outras legislagdes que também serviram de base ao trabalho deste ano letivo, Estratégia Nacional
de Educacao Ambiental (ENEA): eixo tematico valorizar o territério (valores naturais e paisagem), nas
Metas M4- Envolvimento dos cidadaos no seu Km2 de agéo; M6- Integracao de matérias ambientais nos
curricula académicos; M7- Valorizagao curricular da participacado em acoes de EA; M11- Dinamizacgao de
programas e atividades de EA. Estratégia Nacional de Educagcdo para a Cidadania (ENEC) com
desenvolvimento do 1° grupo - Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel obrigatdrio para todos
os niveis e ciclos de escolaridade. Referencial da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade com
destaque para Tema | - Sustentabilidade, Etica e Cidadania; Tema V - Biodiversidade (Os alunos
compreendem a importancia da Biodiversidade para o ambiente e para a humanidade, tomam consciéncia
da importéncia de preservar a Biodiversidade, compreendem as principais ameacgas a Biodiversidade e
conhecem diferentes estratégias que visam proteger a Biodiversidade). Objetivos Desenvolvimento
Sustentavel e Agenda 2030 com maior enfase para o ODS 3 (saude de qualidade), ODS 4 (educacao de
qualidade); ODS 13 (agéo contra a mudanca global do clima); ODS 14 (vida na agua) e ODS 15 (vida
terrestre).

Com as atividades desenvolvidas foram trabalhados os Descritores do Perfil dos Alunos (PA) dando
destaque aos seguintes: comunicador, participativo / colaborador, investigador, sistematizador /
organizador e questionador.

Durante o ano letivo também foi organizado e dinamizado formagéao a professores e monitores de educacgéao
ambiental. A primeira foi na modalidade de oficina de formacao com 50 horas (online e presencial) e teve
por base a legislagdo ja acima referida, mas também com uma grande vertente de atualizagdo dos
formandos no ambito cientifico e pedagodgico. Esta decorreu de 25 janeiro a 6 de julho de 2024 com enfoque
no desenvolvimento da interdisciplinaridade, do trabalho de equipa, das atividades praticas no espaco
exterior a sala de aula, da participacéo ativa dos alunos e de atividades inclusivas com intervengéo de toda
a comunidade educativa.

O trabalho como docente em mobilidade estatutaria na SPEA também tem uma componente importante
no desenvolvimento de conteudos e materiais pedagodgicos para serem utilizados por docentes de todo o
pais e docentes de paises estrangeiros. Criagado de uma exposi¢cdo no ambito do projeto LIFE LxAquila,
sobre a aguia-de-bonelli, que sera exposta nos préximos anos letivos em escolas e centros ambientais;
Criacado de um caderno pedagdégico sobre a biodiversidade das Ilhas Barreira (Algarve) disponivel online e
em formato papel e a criagado de conteldos e recursos para curso online para professores, Projeto Blooming
Schools ( Erasmus +). Este ultimo curso ficara disponivel em inglés e portugués (componente tedrica e
atividades praticas com recursos para professores e alunos) e alguns dos recursos ja foram experienciados
em trés escolas com boa aceitagao por professores e alunos. O curso em inglés sera disponibilizado para
utilizacao por professores de Malta, Roménia e Grécia, além de Portugal.

Os materiais pedagdégicos produzidos serao disponibilizados online e durante o préximo ano letivo serdo
dinamizadas atividades de formagao de professores e outros técnicos de Educagdao Ambiental para a sua
divulgagéo tedrica e pratica.



PROJETOS / ACOES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA REDE DE DOCENTES EM MOBILIDADE
ACAO:

1. Projeto LIFE LxAquila (1? atividade)

Datas: primeira turma a 8 de novembro de 2023 e ultima turma a 9 de fevereiro de 2024
Tipo de acéo: Atividade na escola (sala de aula ou recreio)

N.° de horas: 50 horas (cada atividade tem uma duragao média de 1h e 30 minutos).
Total de participantes: 31 Professores e 720 alunos

Discriminagao da atividade:
10 e 20 ciclo: atividade no recreio, “Aguia por um dia”.

Esta atividade tem inicio com uma introdugéo ao que é a SPEA e a sua importancia.lntrodugéo ao Projeto
LIFE LxAquila e a sua importancia para a populacdo de aguia de Bonelli da grande Lisboa. Explicacao da
atividade e criagcdo de 3 equipas.

Os alunos realizam 3 jogos :

1- O que comem as aguias? Jogo de pontaria onde os alunos tentam encestar uma bola nos diferentes
alimentos da aguia de Bonelli. No final, em grupo completam uma cadeia alimentar da aguia.

2- Cuidado com as linhas elétricas! Devem usar a rapidez e agilidade das dguias para passar por uma linha
elétrica sem ser eletrocutados. Os participantes tentaram cruzar por uma rede de cordas sem tocar
nenhuma das cordas (linhas elétricas).

3- O que aconteceu com a floresta? Os casais de aguias tentam ficar o maximo tempo possivel juntos,
inclusive se a floresta cada vez é mais pequena. Os alunos em pares vao passar por diferentes circulos
(florestas) com diferentes tamanhos, onde tem que tentar ficar sempre dentro e juntos.

Para concluir esta atividade a turma constréi um puzzle sobre a aguia de Bonelli e fazem uma pequena
conclusdo do que aprenderam e que boas praticas podem ter para ajudar as aguias.

10 e 29 ciclo: atividade em sala de aula “Vizinha aguia”

Construgao de um poster-puzzle, em grupo, sobre algumas aves de rapina (dguia de Bonelli; 4guia calgada;
aguia d’asa redonda; aguia cobreira; agcor e gaviao). Para receber a informagao a incluir no poster os alunos
tém que responder a questdes que estdo no Powerpoint.

30 Ciclo e secundario (regular e profissional): Quizz sobre caracteristicas do projecto LxAquila (area de
implementacéo, importancia para a conservacéo dos casais peri-urbanos, ameacas, alimentacao, resgate
de aves feridas

Enquadramento nas varias Estratégias:

- Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania (ENEC): Na componente do curriculo de Cidadania
e Desenvolvimento, os professores tém como missao preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos
democraticos, participativos e humanistas. Os diferentes dominios da Educagéo para a Cidadania estéo
organizados em trés grupos: o primeiro, obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade. Neste
grupo esta incluido a educagao ambiental e desenvolvimento sustentavel que fazem parte deste projeto e
trabalho desenvolvido com a comunidade educativa. Também séo abrangidos neste projeto os dominios da
salide; educacgao para o consumo e bem-estar animal.

- Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade: neste documento orientador é referido
que: “A confirmacgao de alguns fendmenos como as alteragbes climaticas, as ameacgas a Biodiversidade, o
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esgotamento de recursos, entre outros colocaram na agenda mundial a tomada de consciéncia da crise
ambiental de caracter global.” Eimportante que todos os alunos da educacéo Pré Escolar ao Ensino Bésico
e Secundario tomem consciéncia desta situagcdo mundial com trabalhos/projetos adequados a sua faixa
etaria, este projeto esta inserido nesta tematica.

As atividades realizadas correspondem aos Temas | e V: tema | - Sustentabilidade, Etica e Cidadania.
Subtema B - Etica e Cidadania. Objetivo: Assumir préticas de cidadania. Subtema C - Responsabilidade
Intergeracional. Objetivo: Compreender o impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de
recursos naturais. O tema V - Biodiversidade. Subtema B - Biodiversidade enquanto recurso. Objetivo:
Conhecer as espécies animais e vegetais mais emblematicas no territério nacional. Subtema C - Principais
ameacas a Biodiversidade. Objetivo: Analisar as principiais ameacas a Biodiversidade a diferentes escalas.
Subtema D - Estratégia para a conservagao da Biodiversidade. Objetivo: Apresentar propostas para a
conservacgao da Biodiversidade em casos concretos.

- Estratégia Nacional de Educacao Ambiental (ENEA): Eixo tematico — Valorizar o territério (5.3). M4-
Envolvimento dos cidaddaos no seu Km2 de acdo. M6- Integracdo de matérias ambientais nos curricula
académicos. M7- Valorizagao curricular da participagao em agdes de EA. M8- Formagao da administragéo
publica direta, indireta e auténoma. M11- Dinamizagcao de programas e atividades de EA. M13- Promocao
do Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagdégicos e ambientais)
- Dar a conhecer a 4guia-de-Bonelli, outras aguias e aves de rapina que ocorrem na Area da Grande Lisboa
(ex. biologia, ecologia, estatuto de conservacgao).

- Dar a conhecer aimportancia das aguias nos ecossistemas e na comunidade.

- Sensibilizar para a protegao destas aves e do seu habitat, promovendo boas praticas ambientais e a
participacao dos alunos na sensibilizacdo da comunidade escolar.

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o estudo e conservagéo das aves e da
natureza.

- Sensibilizar para a importancia da Educacao Ambiental, um dos temas transversais e obrigatérios
previstos na Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania.

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria: através deste projeto sdo desenvolvidos os
seguintes Valores: responsabilidade integridade; cidadania e participacdo. As Areas de Competéncias:
pensamento critico; pensamento criativo; saber cientifico, técnico e tecnoldgico. Os Principios sempre
inerentes a este projeto sdo a sustentabilidade e a aprendizagem.

De acordo com este documento orientador o desenvolvimento das Areas de Competéncias “Implicam que
os alunos sejam capazes de: compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente; manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgao de um futuro sustentavel”. Este projeto pretendeu desenvolver nos alunos todos estes aspetos
e incentivando os mesmos a desenvolver um trabalho continuado na sua vida como aluno e cidado.

Referéncia aos ODS:

A nova Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o desenvolvimento sustentavel constitui um plano de acéo
centrado nas pessoas, no planeta, na prosperidade, na paz e nas parcerias. Trata se de uma Agenda
ambiciosa com vista ao objetivo de erradicagdo da pobreza e ao desenvolvimento econdmico, social e
ambiental a escala global. Esta Agenda universal assenta em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
e 169 metas a implementar por todos os paises. Esta atividade desenvolve os ODS 4,15 e 17.



Temas abordados:
As caracteristicas das aves de rapina com especial referéncia a aguia-de-bonelli, e a sua importancia nos
ecossistemas. O tipo de alimentagao (cadeias alimentares e equilibrio dindmico). Caracteristicas do
ecossistema onde habita a aguia de bonelli; as ameacgas a sua sobrevivéncia, mais especificamente a
ameaca das linhas elétricas, a importancia das florestas para a manutengao desta espécie e outras a ela
associadas.

Parcerias:
Nas atividades de educagdo ambiental as parcerias sdo com o EVOA; Camara Municipal de Alenquer;
Camara Municipal de Mafra; Camara Municipal de Torres Vedras; Camara Municipal de Sintra; Camara
Municipal de Vila Franca de Xira; Camara Municipal de Loures e Tapada Nacional de Mafra.

O projeto ainda tem como parceiros: E-REDES; GNR; ICNF; Companhia das Lezirias e SEO Birdlife.

Impacto da atividade e a que niveis:
Esta atividade transmitiu aos alunos e respetivos professores conhecimentos sobre os temas do projeto o
que ajudou a definir o trabalho de projeto de cada turma, sempre na perspetiva de partilha do aprendido
com a restante comunidade escolar.

Existiu uma grande diversidade dos trabalhos desenvolvidos: exposi¢cdes de ilustragcdes, cartazes ou
esculturas com material reutilizavel sobre a aguia-de- bonelli e outras aves de rapina florestais, a jogos de
cartas, livros online, sabonetes e velas com aromas a plantas silvestres caracteristicas do Ecossistema
Aguia. Ao longo do ano também algumas turmas dinamizaram atividades para alunos mais novos

Atividade(s) de divulgacao:
website, Newsletter e redes sociais da SPEA. Os meios proprios de cada Camara Municipal. Programa de
educacao ambiental do EVOA, Companhia das Lezirias e Tapada Nacional de Mafra.

Material(ais) produzido(s) no ambito da acao (produtos):
- Atividade recreio: cartaz com puzzle do projeto (fica na turma). Lona para atividade sobre importancia das
florestas. Desenhos/esquema para jogo sobre cadeia alimentar.

- Atividade em sala de aula: para as turmas do 1° e 2° ciclos foram elaborados cartazes a completar pelos
alunos e Powerpoint do Jogo com diferentes referéncias por municipio onde pertence a escola. Para as
turmas do 3° ciclo e secundario; PowerPoint do Quizz e respetiva folha de respostas.

Material diverso: Autocolantes; desenhos para turmas do 3° ano; folheto do projeto

Site da SPEA — Material de apoio aos professores (https://spea.pt/life-lxaquila/educacao-ambiental/)

Site do projeto LIFE LxAquila - https://spea.pt/life-lxaquila/seja-um-embaixador-das-aguias/

Avaliacao e Instrumentos usados: Foram utilizados inquéritos aos professores e mapa de satisfagéo
aos alunos.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto:
Foram realizadas varias reunides com os parceiros (municipios, TNM e EVOA) para preparagao de atividades

Reflexdo e comentérios:

Este projeto continua a ser bastante requisitado pelas escolas e tem sempre uma grande motivagéo dos
alunos porque inclui atividades praticas e posteriormente saidas de campo com utilizagao de binéculos.


https://spea.pt/life-lxaquila/educacao-ambiental/
https://spea.pt/life-lxaquila/seja-um-embaixador-das-aguias/

ACAO:

2.Projeto LIFE LxAquila (2% atividade)

Datas: 19 de margo de 2024 a 17 de maio de 2024.
Tipo de acao: Saidas de campo na zona envolvente a escola.

N.° de horas: 60 horas
As saidas de campo tinham uma previsdo minima de 1Thora e 30 minutos.

Nota: as turmas participantes nas saidas de campo sdo as mesmas que realizaram as atividades na escola
mas com recurso a um maior numero de professores.

Concelhos abrangidos: Loures, Alenquer, Mafra, Sintra, Vila Franca de Xira e Torres Vedras

Discriminagao da atividade:
As turmas participaram em saidas de campo no recinto escolar ou area préxima a escola para conhecerem
o Ecossistema Aguia no seu todo (do solo ao ar, das plantas as aves), bem como métodos e equipamentos
de estudo e observacdo da natureza, tendo sido para muitos a primeira vez em que experimentaram
bindculos ou fizeram um ponto de escuta de aves.

Inicio da atividade com informacao tedrica sobre a zona onde vai decorrer a saida de campo, seguida de
um percurso com paragens para observacgao e identificacdo da biodiversidade. Realizagcdo de pontos de
escuta e informacao tedrica/questoes sobre o espago envolvente e como proteger esse ecossistema.

Enquadramento nas varias Estratégias:
Sendo este projeto de caracter continuado em que as atividades na escola sdo um inicio, as saidas de
campo um contacto com a realidade de cada concelho e a consolidacéo do trabalho iniciado na escola, o
enguadramento nas varias estratégias é aquele que esta descrito na atividade anterior.

Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Dar a conhecer a aguia-de-Bonelli, outras aguias e aves de rapina que ocorrem na Area da Grande Lisboa
(ex. biologia, ecologia, estatuto de conservagao).
- Dar a conhecer aimportancia das aguias nos ecossistemas e na comunidade.
- Sensibilizar para a protecdo destas aves e do seu habitat, promovendo boas praticas ambientais e a
participacao dos alunos na sensibilizacdo da comunidade escolar.
- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o estudo e conservagao das aves e da
natureza.
- Sensibilizar para a importancia da Educagdo Ambiental, um dos temas transversais e obrigatdrios
previstos na Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania.

Referéncia aos ODS:
Esta acao permite aimplementagéo dos ODS 3;4; 13 e 15.
Temas abordados:

Caracteristicas gerais das aves (aspetos a observar para a sua identificagcdo com bindculos e guias de
campo).

Alimentacao, habitat e distribuicdo da aguia de Bonelli.
Métodos de estudo e monitorizacédo das aves (equipamentos técnico-cientificos)

Conservagao do ecossistema aguia e das espécies ai existentes (biodiversidade). Principais ameacgas a sua
preservacao.



Parcerias: Camara Municipal de Alenquer; CAmara Municipal de Mafra; CAmara Municipal de Torres
Vedras; Camara Municipal de Sintra; Camara Municipal de Vila Franca de Xira; Camara Municipal de
Loures e Tapada Nacional de Mafra.

Impacto da atividade e a que niveis:
Nesta atividade os alunos aprenderam a utilizar material técnico (bindculos) que normalmente nao existe
nas escolas.

Também aprenderam técnicas de estuda da biodiversidade local que lhes permitiu olhar de forma diferente
para locais préximos da sua escola e também da sua habitagdo. Um olhar cientifico que aumenta o seu
conhecimento e posterior preservacgéo.

No final da saida de campo os alunos eram convidados a tornarem-se oficialmente um Embaixador das
Aguias, através do Juramento solene que estava inserido na ficha de campo e depois no site do projeto
(https://spea.pt/life-lxaquila/seja-um-embaixador-das-aguias/). O impacto deste juramento é implicar os
alunos/professores/comunidade educativa e até familia/amigos na preservagao da biodiversidade local e
nacional, bem como dos ecossistemas subjacentes a estas espécies.

Atividade(s) de divulgacao: website e redes sociais da SPEA. Os meios préprios de cada Camara
Municipal. Programa de educacdo ambiental do EVOA e Tapada Nacional de Mafra.

Material(ais) produzido(s) no &mbito da agéo (produtos):
Ficha de campo

Cada saida de campo teve por base um guido elaborado pela equipa da SPEA, com a colaboracao dos
parceiros do projeto. Foi realizada uma visita de estudo prévia a varios locais para escolha do mais
adequado as turmas e observacao e identificagcado da respetiva biodiversidade.

Avaliacao e Instrumentos usados: Foram utilizados inquéritos aos professores e mapa de satisfagao
aos alunos.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto:
No projeto Life LxAquila, com o tema “As Aguias e nés”, as atividades dividiram-se em duas vertentes: um
Programa Geral dinamizado pela SPEA juntamente com os seis municipios parceiros (Alenquer, Loures,
Mafra, Sintra, Torres Vedras e Vila Franca de Xira) e dois Programas Especificos promovidos pelo
EVOA/Companhia das Lezirias e pela Tapada Nacional de Mafra.

O Projeto LIFE LxAquila tem como objetivo principal a conservagéo da Unica populagao periurbana de
aguia-de-Bonelli (Aquila fasciata) da Europa, residente em Portugal, na Area Metropolitana de Lisboa,
através da constituicdo de uma rede de custdédia. Uma abordagem piloto em Portugal, em que todos podem
contribuir na protegado de espécies ameagadas, dentro ou fora de areas com estatuto legal de protecéo,
como guardides dos seus valores naturais.

Reflexdo e comentarios:
Este projeto é sempre muito exigente porque acompanha as turmas ao longo de todo o ano letivo e também
um trabalho continuado de contacto entre todos os elementos que participavam neste projeto quer por
meios tecnoldgicos (zoom, Skype, email, WhatsApp) quer de forma presencial. E um projeto que implica
um grande trabalho de cooperagéao entre os técnicos da SPEA, docente em mobilidade e alguns elementos
das cadmaras municipais, Tapada Nacional de Mafra e EVOA. Para além das horas ocupadas com as
atividades foram necessdarias muitas horas de preparagcao das mesmas.

No ano letivo 2023/2024 o Projeto LIFE LxAquila chegou no TOTAL a 3916 participantes ao nivel da
intervencdo em escolas (alunos/professores e restante comunidade educativa).
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Tabela 1: Total de participantes em cada uma das atividades/acoes/projetos

Participantes Participantes Outratipologiade @ Total de
Diretos Indiretos participantes Participantes
Educacao Pré- 15 15
escolar
1.° CEB 892 220 1112
2.°CEB 213 492 705
3°CEB 307 849 1156
Secundario 40 248 288
Universidades e 0 0 0
Politécnicos
Profissionais 89 44 133
Técnicos de 7 7
ambiente
Outros 500 500
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ACAO:

3. Participactio em agdes de Educactio Ambiental com “Aguas do Tejo Atlantico".

Datas: 14 marco, 11 de abril e 8 de maio de 2024
Tipo de agéo: Agoes de educagao ambiental com escolas

N.® de horas: 12 horas. Cada atividade tinha uma previsdo de 3 horas mas a ultima foi com duragéao
de 6 horas pelo elevado numero de turmas (9 turmas do 9° ano de escolaridade).

Concelhos abrangidos: Loures

Discriminagao da acao/atividade:
As acgdes de educagao ambiental comegaram com uma introdugao ao tema do Estuario do Tejo, focando-
se na importancia deste ecossistema para as aves que dele dependem, realgando o contributo da Fabrica
de Agua de Beirolas para a conservacéo e preservacdo dos ecossistemas aquaticos, neste caso concreto
para a melhoria da qualidade da agua do Estuario do Tejo.
De seguida as turmas foram divididas em 2 grupos que alternadamente realizaram duas atividades:
observacgao e identificacao de aves com recurso a bindculos/telescépios e guias de campo; observagao e
identificacdo de plantas do Sapal com recurso a guia de plantas elaborado pela SPEA.
Em grupo os alunos preencheram uma ficha de trabalho com registo das observacdes e desenvolvimento
de algumas questdes.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Eixos tematicos da ENEA: E-5.1;5.2e 5.3
M4- Envolvimento dos cidadéos no seu Km2 de agéo.
M6- Integragdo de matérias ambientais nos curricula académicos
M7- Valorizagao curricular da participacdo em acodes de EA
M8- Formacgéao da administragdo publica direta, indireta e auténoma
M11- Dinamizacao de programas e atividades de EA
M13- Promocao do Referencial de Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade
- Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC): sdo abrangidos os dominios da educacao
ambiental, desenvolvimento sustentavel, salde; educagdo para o consumo e bem-estar animal.

- Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade: As atividades realizadas correspondem
aos Temas | e V: tema | - Sustentabilidade, Etica e Cidadania. Subtema B - Etica e Cidadania. Objetivo:
Assumir praticas de cidadania. Subtema C - Responsabilidade Intergeracional. Objetivo: Compreender o
impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais. O tema V - Biodiversidade.
Subtema B - Biodiversidade enquanto recurso. Objetivo: Conhecer as espécies animais e vegetais mais
emblematicas no territorio nacional. Subtema C - Principais ameacas a Biodiversidade. Objetivo: Analisar
as principiais ameacas a Biodiversidade a diferentes escalas.

Objetivos (pedagoégicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.
- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.
- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos
- Estimular a interpretacéo da realidade natural envolvente.
- Sensibilizar para a preservagao dos habitats naturais, na manutencéo da biodiversidade.
- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigagcdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutengao da Biodiversidade.

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdéria: através desta atividade sdo desenvolvidos os
seguintes Valores: responsabilidade integridade; cidadania e participacdo. As Areas de Competéncias:
pensamento critico; saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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Referéncia aos ODS:
ODS 4 (educacgao de qualidade); ODS 13 (agado contra a mudanga global do clima); ODS 14 (vida na dgua) e
ODS 15 (vida terrestre).

Temas abordados:
Estuario do Tejo: sua importancia ecoldgica e conservagao dos ecossistemas.

As aves do estuario e dindmicas populacionais (marés, migracao, alimentacéao, etc). O Estuario do Tejo
serve de habitat a diversas aves, tendo um importante papel no inverno, altura em que recebe milhares de
aves invernantes vindas de toda a Europa.

Espécies autéctones e invasoras (Plantas).

Plantas do Sapal: a sua importancia ecolégica para a preservacgao das aves (local de refugio, alimentacao e

nidificag&o).

Parcerias: Aguas do Tejo Atlantico

Impacto da atividade/acao e a que niveis:
Inicialmemte estava previsto a realizagcao de 6 atividades dirigidas as escolas na frente ribeirinha, junto ao
skatepark para observacédo da fauna e flora deste local, com o apoio de técnicos da SPEA, e recurso a
bindculos, telescépios e guias de aves. Devido a grande adesdo das escolas foram realizadas 12 atividades
com escolas de varios niveis de ensino.

Esta atividade tem um grande impacto nos alunos e docentes porque permite a sensibilizagdo dos
participantes para a preservagcao daquele ecossistema que esta proximo da escola e/ou residéncia e que
para muitos passou despercebido até aquele momento ou era, apenas um local de caminhada, andar de
bicicleta ou fazer skate.

Atividade(s) de divulgacao: Divulgacao através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Divulgagdo nos meios préprios do parceiro.

Material(ais) produzido(s) no &mbito da agéo (produtos):
Foram utilizados guias de campo da SPEA sobre plantas do Sapal e Aves de zonas aquaticas.

Ficha de registo das observacgdes a resolver em grupo.

Avaliacao e Instrumentos usados: inquérito aos participantes.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto:
Estas agbes estdo integradas numa parceria com a empresa “Aguas do Tejo Atlantico”, que promove acoes
de educacgao ambiental nas suas instalagdes (ETAR) localizadas no Parque do Tejo. Para uma abordagem
mais especifica as Aves foi solicitada a nossa colaboragao.

Reflexdo e comentarios:
Areacdodos alunos e docentes ao observarem aquele ecossistema de forma diferente do habitual foi muito
gratificante. Para Preservar é necessario Conhecer e de certeza que todos os participantes vao preservar
aquele espaco de forma diferente depois destas atividades.
Até os docentes nao tinham nogao da Biodiversidade e Geodiversidade daquele espago que permite uma
visita com deslocacéo a pé desde a escola onde estéo a lecionar.
Estas atividades devem ser continuadas porque s6 podemos preservar o que conhecemos e para conhecer
muitas vezes nao chega ter os meios € preciso ajuda dos técnicos/bidlogos que nos explicam e transmitem
o conhecimento e importancia de preservar o que nos rodeia.
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Tabela 1: Total de participantes em cada uma das atividades/acoes/projetos

Participantes
Diretos

Participantes
Indiretos

Outra tipologia de
participantes

Total de
Participantes

Educacao Pré-
escolar

1.°CEB

2.°CEB

57

57

3° CEB

232

232

Secundario

12

12

Universidades e
Politécnicos

Profissionais

Técnicos de
ambiente

Outros
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ACAO:

4. Participagdo em agdes de Educagdo Ambiental com “Aguas do Tejo Atlantico".

Datas: 1 de novembro de 2023; 27 de janeiro; 16 de margo; 13 de abril e 11 maio de 2024

Tipo de acéo: De Olho nas Aves (DONA)

N.® de horas: 15 horas. Cada atividade tem uma previsado de 3 horas.

Concelhos abrangidos: Grande Lisboa (Parque Tejo e Povoa de Santa Iria)

Discriminagdo da aco/atividade:
Nestas atividades os técnicos da SPEA estao num ponto fixo durante 3 horas, com telescdpios, bindculos e
guias de campo para emprestar aos participantes (atividade sem inscrigdes).
Observacéo e identificacdo de aves com recurso a e guias de campo.

Conversa com o publico sobre preservagao da biodiversidade/meio ambiente.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Estratégia Nacional da Educacao Ambiental (ENEA): Eixo tematico 5.3 (valorizar o territdrio).M4-
Envolvimento dos cidaddos no seu Km2 de agdo. M11- Dinamizagéo de programas e atividades de EA
M13- Promocao do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagdégicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos
- Estimular a interpretacéo da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a preservag¢ao dos habitats naturais, na manuten¢éo da biodiversidade.

- Inspirar os cidadaos a participarem em agdes de conservagao de aves e da biodiversidade.

- Fomentar a alteracdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutengéao da Biodiversidade.

Referéncia aos ODS: 3;6; 13; 14e 15

Temas abordados:
Nestas acoes de educacdo ambiental existe uma abordagem ao tema do Estuario do Tejo, focando a
importancia deste ecossistema para as aves que dele dependem, principalmente no inverno e a
importancia da conservagao deste ecossistema. Em simultadneo é realizada a observagéo e identificagéo
de aves com recurso a guias de campo e bindculos/telescépios.

Parcerias: Aguas do Tejo Atlantico

Impacto da atividade/acéo e a que niveis:

Esta acdo de sensibilizagcdo é aberta a sécios, amantes da natureza, familias, professores e todos os
curiosos que passam neste local. Varias pessoas que simplesmente faziam a sua caminhada habitual
ficaram despertos para olhar este ecossistema e respetiva Biodiversidade de forma diferente. E uma
atividade ideal para principiantes da observacao de aves e sendo estes equipamentos dispendiosos aqui
os podem utilizar gratuitamente e com apoio técnico. Algumas pessoas referiram que gostariam de adquirir
binéculos para fazerem as observagdes de aves de forma mais regular e algumas indicavam novos locais,
por eles frequentados, onde também era possivel fazer este tipo de atividade.
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E uma atividade que permite sensibilizar as criangas/jovens para a observagao das aves e importancia da
conservagao destes ecossistemas pois 0s meios técnicos sdo adaptaveis e também incluimos guias de
campo mais simples e outros de caracter mais cientifico.

Sensibilizacao dos participantes para a preservagao do ecossistema que os rodeia e que esta proximo da
sua vida diaria e que para muitos passou despercebido até aguele momento (era, até ao momento, apenas
um local de caminhada, andar de bicicleta ou fazer skate).

Atividade(s) de divulgacao: Divulgacao através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Divulgacao nos meios préprios do parceiro ( Lisboa Ambiente, JF do parque das Nagoes e Divisao
de Gestao do Parque Florestal de Monsanto e Sensibilizagdo Ambiental; CMVFX)

Material(ais) produzido(s) no &mbito da agao (produtos):
Nao foram produzidos materiais novos. Foram utilizados folhetos e guias de campo da SPEA.

Avaliacao e Instrumentos usados: nao aplicavel.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto:
Estas acbes estdo integradas numa parceria com a empresa “Aguas do Tejo Atlantico”, que promove agoes
de educacao ambiental nas suas instalacoes (ETAR) localizadas no Parque do Tejo. Para uma abordagem
mais especifica as Aves foi solicitada a nossa colaboragao.

Reflexdo e comentarios:
Foi extraordinario ver a forma como pessoas habituadas a circular naqueles espagos comegaram a olhar
para o meio ambiente que os circundava de outra forma. Com um olhar curioso pelo que estava a beirario,
no rio ou na outra margem. Algo que até podiam ter algumas vez olhado, mas ndo sabendo interpretar
também nao lhes despertou grande interesse. Também existiram participantes que foram a estes locais
porque habitualmente ja acompanham a SPEA neste tipo de atividades (s6cios e nao sécios).

Estas atividades devem ser continuadas porque s podemos preservar o que conhecemos e para conhecer
muitas vezes nao chega ter os meios é preciso ajuda dos técnicos/bidlogos que nos explicam e transmitem
o0 conhecimento e importancia de preservar o que nos rodeia.

Inicialmente estava previsto 3 agdes de educagao ambiental para Publico em geral mas foi possivel fazer 5
durante este ano letivo.

TOTAL de participantes:

As DONAS realizadas e nimeros de pessoas que participaram estao na tabela seguinte.

NO
participantes

1/11/2023 10h-13h  P. Tejo (junto ao skatepark) 25
27/01/2024 10h-13h  P. Tejo (junto ao skatepark) 30
16/03/2024 10h-13H P. Tejo (junto ao skatepark) 41
13/04/2024 10h-13h  Praia dos Pescadores (Pdvoa Sta Iria) 20
11/05/2024 10h-13h P. Tejo (Foz do Trancao) 20
TOTAL PARTICIPANTES 136
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ACAO:

5. Participactio em agdes de Educactio Ambiental com “Aguas do Tejo Atlantico".

Datas: 22 de maio de 2024

Tipo de agdo: Formacao de Professores (A¢ao de Curta Duracao)
N.° de horas: 6 horas
Concelhos abrangidos: Nao aplicavel

Discriminagdo da aco/atividade:

Formacao de 6 horas (Acdo de Curta Duracao) para professores, a realizar em parceria com as Aguas do
Tejo Atlantico, com uma componente tedrica (3h) e uma pratica (3h). A componente tedrica incluira
conteudos sobre os temas trabalhados pelo CEA dados pela Aguas do Tejo Atlantico e conteudos sobre o
estuario do Tejo, sua importancia e biodiversidade, dados pela SPEA. A componente pratica consistira
numa saida de campo a frente ribeirinha para observacdo de aves, plantas e outros aspetos que se
considerem relevantes e sejam acordados pelas duas entidades envolvidas.

Nesta acdo poderao participar no maximo 25 professores.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Eixos tematicos da ENEA: E-5.1;5.2e 5.3
M4- Envolvimento dos cidadaos no seu Km2 de agao.
M6- Integragcdo de matérias ambientais nos curricula académicos
M7- Valorizagao curricular da participagcdo em acodes de EA
M8- Formacao da administragdo publica direta, indireta e auténoma
M11- Dinamizacao de programas e atividades de EA
M13- Promocao do Referencial de Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade

- Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC): com esta atividade pretende-se desenvolver
os dominios da educacao ambiental; desenvolvimento sustentdvel; saude; educacao para o consumo e
bem-estar animal.

- Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade: estdo abrangidos nesta atividade os
Temas | e V: tema | - Sustentabilidade, Etica e Cidadania. Subtema B - Etica e Cidadania. Objetivo: Assumir
praticas de cidadania. Subtema C - Responsabilidade Intergeracional. Objetivo: Compreender o impacte
das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais. O tema V - Biodiversidade. Subtema
B - Biodiversidade enquanto recurso. Objetivo: Conhecer as espécies animais e vegetais mais
emblematicas no territério nacional. Subtema C - Principais ameacas a Biodiversidade. Objetivo: Analisar
as principiais ameacas a Biodiversidade a diferentes escalas. Subtema D - Estratégia para a conservacao
da Biodiversidade.

Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.
- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.
- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos
- Estimular a interpretacéo da realidade natural envolvente.
- Sensibilizar para a preservagao dos habitats naturais, na manutencao da biodiversidade.
- Formar monitores que possam replicar estas aprendizagens.
- Capacitar professores, a fim de aumentar seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para promover a
conservacgéo das aves e da biodiversidade nas escolas
- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.
- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da atualizagao dos
docentes na area do ensino das ciéncias e da educagdo ambiental para a cidadania.
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- Inspirar os cidadéos a participarem em agdes de conservagio de aves e da biodiversidade.

- Fomentar a alteragcdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutencgao da Biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia da Educacao Ambiental, um dos temas transversais e obrigatorios
previstos na Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania.

Referéncia aos ODS:
ODS 3 (saude e bem estar); 4 (educacgao de qualidade); ODS 6 (agua potavel e saneamento); ODS 13 (agao
contra a mudanca global do clima); ODS 14 (vida na dgua) e ODS 15 (vida terrestre).

Temas abordados:

Nesta formagao vamos abordar o tema das Fabricas de Agua que servem a Area Metropolitana de Lisboa e
fazem o tratamento das &guas residuais numa ETAR (Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais),
participando no ciclo da agua e valorizando-a como matéria-prima. De modo a perceber o seu
funcionamento, os formandos terdo oportunidade de visitar a Fabrica de Agua de Beirolas, uma das maiores
infraestruturas de saneamento da Aguas do Tejo Atlantico, vendo in loco o que a empresa faz e qual o seu
contributo para uma economia mais circular e para a conservagao e preservagao dos recursos hidricos da
regido, nomeadamente o Estuario do Tejo.

Este estudrio é um ecossistema importante para um conjunto de seres vivos que dele dependem,
especialmente as aves que ali encontram abrigo durante o inverno, alimento durante a migracao e bons
locais para nidificar, na época de reprodugdo. Durante a formacao serao dadas a conhecer algumas dessas
espécies, referindo-se aspetos da sua ecologia e alguns constrangimentos de uma vida dependente dos
ciclos das mareés.

Parcerias: Aguas do Tejo Atlantico e Centro de Formacéao da Ordem dos Biélogos.

Impacto da atividade/acao e a que niveis:
Esta formacédo é dirigida a professores, educadores, técnicos de autarquias, monitores de ATL e AEC,
membros de associagdes escotistas (e escutistas) e todos aqueles que se interessam pela tematica da
Educacao Ambiental.

Atividade(s) de divulgacao: website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA. Divulgacao nos meios
préprios dos parceiros.

Material(ais) produzido(s) no ambito da agao (produtos):
PPT de apresentagdo da componente tedrica e ficha de registo das observagbes (componente pratica que
podera ser replicada co alunos).

Avaliacédo e Instrumentos usados: inquérito aos participantes elaborado pelo centro de formagao.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto:
Esta formac&o esta integrada numa parceria com a empresa “Aguas do Tejo Atlantico”, que promove acoes
de educagdo ambiental nas suas instalagdes (ETAR) localizadas no Parque do Tejo. Para uma abordagem
mais especifica as Aves foi solicitada a nossa colaboragao.

Reflexao e comentarios:
Aformacao de professores esteve marcada para 22 de maio, mas foi cancelada devido a poucas inscrigdes.
Ficou agendada novamente para 15 de outubro de 2024. Ja esté publicada no site da SPEA e em agenda
para ser divulgada nas nossas redes sociais e news-letter, Centro de formagao da Ordem dos Bidlogos e
meios préprios dos parceiros

Link site da SPEA: https://spea.pt/agenda/evento/formacao-de-professores-as-aves-e-a-
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ACAO:

6. Participagdo nas XXX Jornadas Pedagdgicas de Educagdo Ambiental

Datas: 19, 20 e 21 de abril de 2024

Tipo de acéo:
Colaboracao na organizagao das Jornadas em representacéo da SPEA.

Dinamizagdo de momentos de Educacdo Ambiental durante a atividade fora de portas "Conhecer para
Preservar e Recuperar" (19 abril das 10h30 as 13h00 e dia 20 de abril das 14h30 as 17h00).

Participagcao na MESA REDONDA “Educagao Ambiental no &mbito do protocolo ME / MAAC”

Organizacao e dinamizagao da exposi¢cao/banca alusiva ao Projeto LIFE LxAquila e SPEA.

N.° de horas:
Atividade fora de portas "Conhecer para Preservar e Recuperar" (19 abril das 10h30 as 13h00 e dia 20 de
abril das 14h30 as 17h00).

Mesa redonda “Educagdo Ambiental no &mbito do protocolo ME/ MAAC” (19 de abril das 16h30 - 18h00h).

Organizacao e dinamizacao da exposicao/banca alusiva ao Projeto LIFE LxAquila (Durante o horario das
Jornadas Pedagégicas nos dias 19 e 20 de abril).

Concelhos abrangidos: Portugal continental (presencialmente). Ao nivel da internet/Youtube pode
ter uma abrangéncia mundial.

Discriminagéo da acéo/atividade:

Atividade fora de portas "Conhecer para Preservar e Recuperar" (patriménio, cultura e criatividade).
Visita ao primeiro Hospital Termal do mundo, fundado pela vontade da Rainha D. Leonor, no final do século
XV. A partir da histoéria e evolugdo da cidade das Caldas da Rainha, descobrimos também a Cidade Criativa
da UNESCO para o artesanato e artes populares, com especial destaque para a cerdmica. Locais de visitas:
Saida do CCC, Chafariz das 5 Bicas, Jardim d’Agua de Ferreira da Silva, Hospital Termal Rainha D. Leonor,
Visita a piscina da Rainha, Igreja de Nossa Senhora do Pépulo, Parque D. Carlos |, Praca da Fruta e Rota
Bordaliana (elementos da Rota Bordaliana, azulejos e ceramica em espacos publicos).

Durante a visita que foi guiada pela Dra Vera Marques da CMCR foram realizados algumas dindmicas de
Educacdo Ambiental que permitiram a interagdo dos participantes com a natureza envolvente:
Identificagao da flora e fauna; Recolha dos “Tesouros da natureza” (folhas, penas, rochas, ramos, etc);
Despertar dos sentidos. No final da visita a construgao do Mural da Natureza com frases/palavras alusivas
a atividade e os “Tesouros da Natureza” elaborados pelos participantes.

Mesa Redonda com colaboragao de Joaquim Ramos Pinto, ASPEA; Ana Esteves, SPEA; Carla Pacheco,
GEOTA; José Janela, QUERCUS; Paula Vieira, PATO; Jorge Fernandes, LPN e os Moderadores: Francisco
Teixeira (APA) e Eulalia Alexandre (DGE). Apresentacao breve do trabalho desenvolvido pelo professor em
mobilidade na respectiva ONGA e debate sobre a importancia da Rede de Docentes em Mobilidade no
ambito do protocolo ME / MAAC.

Exposicao/banca Projeto LIFE LxAquila: apresentagao do projeto e de algumas atividades realizadas no
ambito do mesmo. Divulgacdo da SPEA como ONGA.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Eixos tematicos da ENEA: E-5.1;5.2e 5.3

M4- Envolvimento dos cidad&os no seu Km2 de agéo.

18



M6- Integracao de matérias ambientais nos curricula académicos
M7- Valorizagéo curricular da participagdo em agdes de EA

M8- Formacao da administragao publica direta, indireta e auténoma
M11- Dinamizagdo de programas e atividades de EA

M13- Promogéo do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos

- Estimular a interpretacédo da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a preservag¢ao dos habitats naturais, na manuten¢do da biodiversidade.

- Fomentar a alteracdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das

Alteragdes Climaticas e a manutengéao da Biodiversidade.

Referéncia aos ODS:
ODS 4 (educacao de qualidade); ODS 13 (acdo contra a mudanca global do clima); ODS 14 (vida na agua) e
ODS 15 (vida terrestre).

Temas abordados:
Interag&o entre o meio urbano e Natureza/Biodiversidade.
Conservacao dos ecossistemas.

Importancia da Educagdo Ambiental.

Parcerias: ASPEA; LPN; QUERCUS; Associacédo PATO e GEOTA

Impacto da atividade/acao e a que niveis:
Esta participacdo foi muito abrangente nas atividades dinamizadas mas o objetivo principal foi a
sensibilizagdo dos participantes para a conservacdo dos Ecossistemas/Biodiversidade que estdo em
ambiente urbano e que para muitos passou despercebido até aquele momento.

Durante as Jornadas Pedagdgicas foi realizada via Youtube da ASPEA a transmissdo em direto das atividades
desenvolvidas no Centro Cultural das Caldas da Rainha o que permitiu uma abrangéncia mundial da
divulgacdo da Educacdo Ambiental (Projetos; dindmicas e sua importancia para a conservagao do Planeta).

Atividade(s) de divulgacgao: Divulgagao através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Divulgacao nos meios préoprios dos parceiros.

Material(ais) produzido(s) no &mbito da agao (produtos):
Foram utilizados guias de campo da SPEA sobre Aves na cidade e materiais produzidos no ambito do Projeto
LIFE LxAquila.

Avaliacao e Instrumentos usados: Ndo aplicavel.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliacdo do projeto:
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Este projeto foi desenvolvido em Parceria de 6 ONGA da Rede de Docentes em Mobilidade e permitiu
integrar a Educagcdo Ambiental desenvolvida nestas ONGAs de forma Unica num projeto nacional e
internacional desenvolvido pela ASPEA.

Reflexdo e comentarios:
Ver a forma como pessoas habituadas a circular em ambiente urbano (Caldas da Rainha e outros locais de
Portugal) comegaram a olhar para a Natureza que os circundava de outra forma foi muito gratificante como
Educadora Ambiental. Para alguns participantes que ja conheciam os locais visitados foi muito interessante
ver como reagiam ao olhar a Biodiversidade ja ali existente, mas que nao sabendo interpretar lhes tinha
passado despercebida até ao momento. Também foi fantastico como olhavam para pormenores que nunca
tinham percebido que existia naquelas ruas, casas, jardins, etc.

Foi muito motivador e desafiante ter que dinamizar momentos de Educacdo Ambiental em locais que
desconhecia e apesar de ja existirem ideias bases pré-definidas naqueles momentos quase tudo era
imprevisivel pela interacdo com os participantes, com a Dra Vera Marques e o que fomos encontrando nos
locais/Ruas/Mercados onde estivemos (com momentos diferentes nos 2 dias da atividade).

Esta colaboragao entre ONGAs permite alcangar um maior nimero de participantes e dar uma importancia
maior a Educacado Ambiental em diferentes dominios ao nivel Nacional e Internacional por isso € muito
importante a sua continuacgao.

Tabela 1: Total de participantes em cada uma das atividades/agoes/projetos

Participantes Participantes Outra tipologia Total de
Diretos Indiretos de participantes Participantes
Educacao Pré- 1 2 3
escolar
1.° CEB 6 12 18
2.°CEB 9 27 36
3° CEB 9 27 36
Secundario 16 32 48
Universidades e 24 48 72
Politécnicos
Profissionais 37 74 111
Técnicos de 119 238 357
ambiente
Outros 1225 (Publico em2250 (Publicoem 31853 (Redes
Geral/Youtube daGeral/Youtube da Sociais da 35 328
ASPEA) ASPEA) ASPEA/Publico em
Geral)
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ACAO:

7. Participagdo em agdes de Educagdo Ambiental com Cdmara Municipal do Seixal

Datas: 18 de fevereiro e 25 maio 2024

Tipo de acéo: De Olho nas Aves (DONA)

N.° de horas: 8 horas. Cada atividade tem uma previsdo de 3h e 30 minutos.
Concelhos abrangidos: Seixal

Discriminagdo da aco/atividade:
Nestas atividades os técnicos da SPEA estdo num ponto fixo junto ao Moinho de Maré de Corroios, a
observar as aves que estdo na zona com o apoio de bindculos e telescopios. Esta acao de sensibilizagao é
aberta a Socios da SPEA, Amantes da Natureza; Familias e Observadores de Aves, sendo ideal para
principiantes na observagao de aves (atividade sem inscrigao prévia).
Observacgao e identificagdo de aves com recurso a guias de campo, telescopios e bindculos da SPEA.
Conversa com o publico sobre a importancia da preservagao da biodiversidade/ecossistema local.

O Moinho de Maré excecionalmente esta aberto, para que os participantes da nossa atividade possam
também visita-lo.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Estratégia Nacional da Educacdo Ambiental (ENEA): Eixo tematico 5.3 (valorizar o territério).M4-
Envolvimento dos cidaddos no seu Km2 de agdo. M11- Dinamizagéo de programas e atividades de EA
M13- Promocao do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos

- Estimular a interpretacao da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a preservagao dos habitats naturais, na manutencao da biodiversidade.

- Inspirar os cidadaos a participarem em agdes de conservagao de aves e da biodiversidade.

- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigagcdo do impacto das

alteragdes Climaticas e a manutengao da Biodiversidade.

Referéncia aos ODS: 3;6; 13; 14e 15

Temas abordados:
Nestas acbOes de educacdo ambiental existe uma abordagem, em conversa com os participantes, as
espécies que se podem observar, nesta altura do ano, na Baia do Seixal, bem como a importancia deste
ecossistema para as aves.
Em simultaneo é realizada a observacédo e identificacdo de aves com recurso a guias de campo e
bindculos/telescopios.

Parcerias: Moinho de Maré de Corroios — Camara Municipal do Seixal.

Impacto da atividade/acéo e a que niveis:
Esta acdo de sensibilizacao é aberta a sécios, amantes da natureza, familias, observadores e fotdgrafos de
aves/biodiversidade e todos os curiosos que passam neste local. Os participantes ficaram despertos para
olhar este ecossistema e respetiva Biodiversidade de forma diferente. E uma atividade ideal para
principiantes da observacdo de aves e sendo estes equipamentos dispendiosos aqui os podem utilizar
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gratuitamente e com apoio técnico. O facto do Moinho de Maré também estar aberto ao publico extra
horério foi importante para um melhor acesso a este ecossistema e valorizagdo deste belo patriménio
natural e cultural da regido de Corroios/Seixal.

E uma atividade que permite sensibilizar as criangas/jovens para a observacédo das aves e importancia da
conservagao destes ecossistemas pois os meios técnicos sao adaptaveis e também incluimos guias de
campo mais simples e outros de caracter mais cientifico.

Atividade(s) de divulgacao: Divulgacao através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Divulgagdo nos meios préoprios do parceiro.

Material(ais) produzido(s) no ambito da acao (produtos):
Nao foram produzidos materiais novos. Foram utilizados folhetos e guias de campo da SPEA.

Avaliagao e Instrumentos usados: ndo aplicavel.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliacdo do projeto: Nao aplicavel.

Reflexao e comentarios:
Estas atividades foram as primeiras neste espaco e foi muito bem recebido pelos técnicos do Moinho de
Maré e por todos os participantes. A populacao local foi a maioria dos participantes mas varios foram os
fotdgrafos e observadores amadores que se deslocaram até ao Moinho de Maré do Seixal porque a SPEA
nunca fez DONA neste espaco.
Varias pessoas habituadas a circular no jardim envolvente ao moinho entraram ao perceber que estava
aberto ao publico e acolheram a nossa atividade com muita curiosidade e carinho pela nossa presencga
neste espaco. Estas pessoas comegaram a olhar para a agua e suas margens de forma diferente querendo
saber o nome das espécies.
Estas atividades devem ser continuadas porque s6 podemos preservar o que conhecemos e estas parcerias
séo favoraveis para a SPEA na sua vertente de Educagao Ambiental e também para a Camara Municipal na
divulgacao do seu patrimoénio cultural.

TOTAL de participantes: 142
Dia 18 de fevereiro de 2024- 90 participantes

Dia 25 maio 2024 - 52 participantes
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ACAO:

8. Projeto Life SeaBil

Data: 30 de Abril de 2024

Tipo de agao: Palestra na Escola Secundaria Daniel Sampaio e atividade de limpeza da Praia do
Vapor (Trafaria).

N.° de horas: 8 horas
Concelhos abrangidos: Almada e Palmela

Discriminagéo da atividade:

- Parte tedrica (Palestra): PowerPoint e utilizacdo da APP Beat the MICROBEAD em varios produtos para
detecao de microplasticos.

- Parte pratica: limpeza da praia com recolha de plasticos e jogo da circulagédo do plastico na natureza.

Enquadramento nas varias Estratégias:

- Estratégia Nacional de Educacao Ambiental (ENEA): eixos tematicos 5.1; 5.2 e 5.3. M4- Envolvimento
dos cidadaos no seu Km2 de agao. M6- Integracdo de matérias ambientais nos curricula académicos M7-
Valorizacao curricular da participacdo em acoes de EA M11- Dinamizagao de programas e atividades de EA
M13- Promocéo do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria: através deste projeto sdo desenvolvidos os
seguintes Valores: responsabilidade e integridade; cidadania e participacdo. As Areas de Competéncias:
pensamento critico; pensamento criativo; saber cientifico, técnico e tecnolégico; bem-estar, salude e
ambiente. Os Principios sempre inerentes a este projeto sdo a sustentabilidade, aprendizagem e o saber.

De acordo com este documento orientador o desenvolvimento das Areas de Competéncias “Implicam que
os alunos sejam capazes de: compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogéao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente; manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgao de um futuro sustentavel”. Este projeto pretendeu desenvolver nos alunos todos estes aspetos
e incentivando os mesmos a desenvolver um trabalho continuado na sua vida como aluno e cidadao.

- Estratégia Nacional de Educagcdo para a Cidadania (ENEC): grupo |, educacdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel.

- Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade: tema | - Sustentabilidade, Etica e
Cidadania. Subtema B - Etica e Cidadania. Objetivo: Assumir praticas de cidadania. Subtema C -
Responsabilidade Intergeracional. Objetivo: Compreender o impacte das atividades e atitudes humanas
num contexto de recursos naturais. O tema V — Biodiversidade. Subtema B - Biodiversidade enquanto
recurso. Subtema C - Principais ameacas a Biodiversidade. Objetivo: Analisar as principiais ameacas a
Biodiversidade a diferentes escalas. Subtema D - Estratégia para a conservacao da Biodiversidade.

Objetivos (pedagégicos e ambientais):

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria: através desta atividade sdo desenvolvidos os
seguintes Valores: responsabilidade integridade; cidadania e participacdo. As Areas de Competéncias:
pensamento critico; saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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- Sensibilizar para a redugao do consumo do plastico e procura ativa de solugoes.

- Sensibilizar para a importancia da Educagdo Ambiental, um dos temas transversais e obrigatdrios
previstos na Estratégia Nacional de Educacgéo para a Cidadania.

- Sensibilizar para a preservagéao das espécies e dos habitats naturais, na manutengao da biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia de praticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e o equilibrio
dos ecossistemas.

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

Referéncia aos ODS: 3;12;13;14e 15

Temas abordados:
Biodiversidade marinha (Aves, alimentagao).
Ameacas a vida aquatica.
Ameacas a saude do Ser Humano por ingestdo/absorgao de microplasticos.
Lixo marinho; plasticos, microplasticos.

Problematica dos plasticos/microplasticos na vida marinha e no ser humano. Atitudes a desenvolver para
mitigar esta problematica.

Reducéo da utilizagao de plastico (exemplos).

Parcerias: Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio (Almada) e Escola Secundaria de Palmela.

Impacto da atividade e a que niveis

Os alunos trouxeram produtos de casa e conseguiram observar durante esta acao se os mesmos continham
plasticos/microplasticos.

Os alunos ficaram a saber trabalhar com uma aplicacao que lhes permite no dia-a-dia reconhecer se os
produtos contém plasticos e escolher ndo os utilizar ajudando a preservar o meio ambiente e a sua prépria
saude.

Os alunos podem transmitir aos seus familiares e amigos o que aprenderam e utilizando a aplicacao e
verificar em casa produtos prejudiciais ao meio ambiente.

Os alunos recolheram 68 Kg de plasticos na Praia do Vapor em pouco tempo uma vez que a atividade s6
decorreu na parta da tarde e foi interrompida pela chuva, mas perceberam o impacto da atividade humana
neste areal e até observaram a presenca de microplasticos na areia.

Atividade(s) de divulgacdo: Nao aplicavel. Atividade realizada no ambito da parceria entre o
Agrupamento de escolas Daniel Sampaio e a SPEA (Rede de Clubes de Ciéncia nas escolas).

Material produzido no &mbito da agéo (produtos): PowerPoint e jogo sobre circulagédo dos plasticos
na natureza.

Avaliacao e Instrumentos usados: inquérito aos participantes.
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Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagao do projeto: Nao aplicavel.

Reflexdo e comentarios

Foi interessante observar alunos e docentes, a verificar que os seus produtos didrios afinal prejudicam o
meio ambiente e a sua salde. Alguns destes elementos da comunidade educativa ja tinham preocupacdes
com a reducgédo de plasticos e conservacao do meio ambiente, mas ndo esperavam que os seus produtos
diarios tivessem microplasticos nos seus constituintes.

A Limpeza da praia apesar das condi¢des climaticas adversas foi muito importante para alunos e docentes
perceberem a quantidade de plasticos que existem no nosso areal por descuido do ser humano ou através
da circulacdo das marés.

Este projeto mostra como é importante continuar a falar sobre este tema porque a informacgéo ainda nao
chegou a todas as pessoas, mas e talvez ainda mais importante € mostrar com atividades praticas onde
estao os plasticos/microplasticos no nosso dia-a-dia e como podemos evitar a sua utilizagao.

Tabela 1: Total de participantes em cada uma das atividades/agoes/projetos

Participantes Participantes Outratipologiade  Total de
Diretos Indiretos participantes Participantes

Educacao Pré-
escolar

1.° CEB

2.°CEB

3° CEB 47 47
Secundario

Universidades e
Politécnicos

Profissionais

Técnicos de
ambiente

Outros
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ACAO:

9. Participagdo em agdes de Educagdo Ambiental com Camara Municipal de Almada

Datas: 9 de maio e 26 de maio de 2024

Tipo de acéo: Bioblitz nas Escolas e Blioblitz do Parque da Paz

N.® de horas: 3h na Escola Secundaria Daniel Sampaio. 8h no Parque da Paz
Concelhos abrangidos: Almada

Discriminagdo da aco/atividade:
Observacao e identificagao da biodiversidade da escola.

Registo das observacdes na plataforma Biodiversity4all.

Banca de divulgacdo da SPEA e atividades de Educagao Ambiental para familias e publico em geral.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:
Eixos tematicos da ENEA: Eixo tematico 5.3 (valorizar o territdrio).M4- Envolvimento dos cidadaos no seu
Km2 de acdo. M11- Dinamizacdo de programas e atividades de EA; M13- Promocgéao do Referencial de
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.
- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.
- Estimular a interpretacao da realidade natural envolvente.
- Sensibilizar para a preservagao dos habitats naturais, na manutencao da biodiversidade.
- Inspirar os cidaddos a participarem em agdes de conservagao de aves e da biodiversidade.
- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutengéao da Biodiversidade.

S

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria: na atividade do Bioblitz na Escola foram
desenvolvidos os seguintes Valores: responsabilidade e integridade; cidadania e participacdo. As Areas de
Competéncias: pensamento critico; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; informagao e comunicacéo.

Referéncia aos ODS:
Bioblitz na Escola: 4; 13; 15
Parque da Paz: 3; 12; 13; 15.

Temas abordados:
Bioblitz na Escola: Importancia do estudo e conservagdo da Biodiversidade local e respetivos
ecossistemas. Utilizagdo de aplicagdes (telemdvel ) e guias de campo para estudo e identificacdo da
Natureza.
Parque da Paz: Importancia do trabalho desenvolvido pela SPEA no estudo e conservacdo dos
ecossistemas. Atividades de educacao ambiental sobre utilizagdo de plasticos; migragdo das aves e o
Bingo da Natureza (observagéao ludica do ambiente que nos rodeia).

Parcerias: Camara Municipal de Almada e Escola Secundéria Daniel Sampaio

Impacto da atividade/agao e a que niveis:
E uma atividade que permite sensibilizar os participantes para a observacdo da Natureza envolvente ao
recinto escolar ou Parque da Paz e a importancia da conservagao destes ecossistemas.
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Publico habitual no Parque da Paz pode olhar para este local de forma mais atenta e no futuro a curto e
longo prazo contribuir de forma ativa para a sua preservagdo. No Bioblitz do Parque da Paz também foi
possivel informar os participantes do trabalho da SPEA.

Atividade(s) de divulgacao: Divulgagao nos meios préprios do parceiro.

Material(ais) produzido(s) no ambito da agao (produtos):
Nao foram produzidos materiais novos.

Avaliacao e Instrumentos usados: nao aplicavel.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliacdo do projeto: Nao aplicavel.

Reflexao e comentarios:

Varias pessoas habituadas a frequentar o Parque da Paz e o seu Eco mercado mensal ficaram a conhecer a
SPEA e alguns projetos desenvolvidos por esta ONGA. Também refletiram sobre a tematica do plastico e a
importancia de diminuir a sua utilizagdo nas atividades diarias. Observaram este bonito ecossistema de
forma mais ativa procurando os elementos necessarios para completar o Bingo da Natureza.

O Bioblitz na escola permitiu aos alunos e docentes conhecer melhor a biodiversidade da escola com a
ajuda de técnicos especializados na identificacdo de aves, insetos e plantas. Também contribuiu para a
integragdo das tecnologias no estudo da Natureza e perceber que o telemdvel também pode ter uma
vertente pedagogica e pode ser uma ajuda na motivagao dos alunos ao nivel escolar.

TOTAL de participantes: 155

Dia 9 maio de 2024: 2 turmas de 8° ano de escolaridade e 3 professores (55 participantes)

Dia 26 maio 2024 - 100 participantes
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ACAO:

10. Participagdo em agdes de Educagdo Ambiental na Festa dos Maios 2024

Datas: 18 de maio de 2024

Tipo de acéo:

Visita Guiada de Observacao e Identificacao de Aves.

Atividades de Educacao Ambiental para publico em geral e familias.
Divulgacao do Projeto Life LxAquila.

N.° de horas:9h
Concelhos abrangidos: Cascais
Discriminagdo da acéo/atividade:
Visita guiada a Quinta do Pisdo para observacao e identificagdo de aves com utilizagao de telescopios,
bindculos e guias de campo
Leitura encenada do conto “Maio Gaio” seguida de workshop para familias onde tiveram como desafio
a construgao das Aves da histéria com materiais reciclaveis (atividade sujeita a inscrigao).
Banca de divulgagao do Projeto LIFE LxAquila e atividades de Educagdo Ambiental para familias e
publico em geral (os participantes podem “Voar como uma aguia com Realidade Virtual; fazer o
Juramento de Embaixadores do Projeto LxAquila e defensores da aguia de Bonelli e respetivo
ecossistema. Ainda foi possivel fazer a atividade Bingo da Natureza com posterior oferta de brindes do

Projeto Life LxAquila)

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:

Eixos tematicos da ENEA: Eixo tematico 5.3 (valorizar o territério).M4- Envolvimento dos cidadaos no seu
Km2 de acéao.

M11- Dinamizacao de programas e atividades de EA

M13- Promocao do Referencial de Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagoégicos e ambientais):
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.
- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.
- Estimular a interpretacéo da realidade natural envolvente.
- Sensibilizar para a preservagéao dos habitats naturais, na manutencgao da biodiversidade.
- Inspirar os cidadaos a participarem em acgdes de conservagao de aves e da biodiversidade.
- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigagcdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutengao da Biodiversidade.

Referéncia aos ODS:
ODS 3;13;e 15

Temas abordados:
A importancia do estudo e conservagdo da Biodiversidade da Quinta do Piséao.
A importancia do trabalho desenvolvido pela SPEA no estudo e conservagao dos ecossistemas.
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Parcerias: Cascais Ambiente / Quinta do Pisao

Impacto da atividade/acéo e a que niveis:
E uma atividade que permite sensibilizar os visitantes da Festa dos Maios para a observagdo deste
bonito ecossistema e respetiva Biodiversidade de forma diferente com utilizagdo de meios
tecnoldgicos e cientificos de observacgao e identificacdo das Aves.

Com o conto encenado é possivel despertar a curiosidade do publico mais novo para algumas aves
nomeadamente caracteristicas fisicas, comportamento (migracdo) e alimentacao. Também utiliza o
link das vocalizagdes dos personagens da histdria (telemdvel/internet) como forma de despertar a
audicao das aves na natureza (muitas vezes € o que se consegue perceber na Natureza se nao tivermos
bindculos ou telescopio). O Workshop permite desenvolver o esprito criativo das familias na
construgcao duma ave da histéria e aplicagdo do conhecimento sobre aves adquirido durante o conto

A banca LxAquila permite a divulgacao do projeto e motivar os visitantes da Festa dos Maios para a
conservagao desta espécie e do seu ecossistema.

Atividade(s) de divulgacao: Divulgacao nos meios proprios do parceiro.

Material(ais) produzido(s) no &mbito da agéo (produtos):
Nao foram produzidos materiais novos. Foram utilizados guias de campo da SPEA; materiais ja
existentes no projeto LIFE LxAquila.

Avaliagao e Instrumentos usados: ndo aplicavel.

Outras informagbes que sejam pertinentes e que contribuam para uma melhor
compreensao/avaliagdo do projeto: Ndo aplicavel.

Reflexao e comentarios:
Foi uma nova experiéncia da SPEA neste local e a adesao dos visitantes assim como o seu feedback no
final das atividades com inscricdo prévia foi muito positivo. A participacdo da SPEA neste evento
permitiu motivar os participantes a desenvolver uma visao diferente deste belo ecossistema e motivar
os visitantes para a preservacao da aguia de Bonelli e da Natureza/Biodiversidade em geral.
A Quinta do Pisao é habitualmente visitada por muitas pessoas durante as atividades que organizam e
por isso esta participagcao deve continuar.

TOTAL de participantes: 1500 visitantes neste dia na Festa dos Maios
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FORMAGAO:

1. Formacdo de professores: “"Formando os préximos Embaixadores das Aguias - 2° edigdo".

Data: de 25 Janeiro a 6 de julho de 2024 (Sessbes presenciais e online - 25h; Trabalho auténomo -
25h)

25 Janeiro 2024 | 19h30-21h | online (via zoom)

27 Janeiro 2024 | 9h45-17h45 | presencial — Loures, Centro de Educacdo Ambiental

22 Fevereiro 2024 | 19h30-21h | online (via zoom)

24 Fevereiro 2024 | 9h45-17h45 | presencial — Sesimbra, Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

4 Abril 2024 | 19h30-21h | online (via zoom)

6 Julho 2024 | 9n45-18h15 | presencial — Setubal, Herdade da Mourisca — Reserva Natural do Estuario do

Sado (esta sessao foi online por motivos de saude de uma formadora).

Publico destinatario: professores da Grande Lisboa — drea de intervencao do projeto (ex. Alenquer,
Alcochete, Arruda dos Vinhos, Benavente, Cascais, Loures, Mafra, Sintra, Sobral de Monte Agraco,
Torres Vedras, Sesimbra, Setubal, Vila Franca de Xira), entre outros. Professores do 19, 2° e 3% ciclo
do ensino basico. Professores do ensino secundario regular e profissional.

Modalidade de Formagao: Oficina de Formacao de 50 horas creditada pela Ordem dos Bi6logos.

Objetivos:

Segunda edicao da Oficina de Formacao no a&mbito do projeto LIFE LxAquila (2020-25), que serve de mote
para uma abordagem ao estudo e conservagao dos ecossistemas em que ocorrem a aguia-de-bonelli
(espécie-alvo do projeto) e outras aves de rapina, na Grande Lisboa. Através de um conjunto de sessdes
tedrico-praticas, orientadas por varios elementos da equipa do projeto e oradores convidados, e trabalho
auténomo, visa apoiar e ampliar a rede de professores “Embaixadores de Aguias” munindo-os de
ferramentas e conhecimentos para a realizagao de atividades, a desenvolver no ambito das disciplinas de
Ciéncias Naturais, Biologia e Geologia, entre outras.

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos

- Estimular a interpretacao da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a preservag¢ao dos habitats naturais, na manutenc¢éo da biodiversidade.

- Formar monitores que possam replicar estas aprendizagens.

- Capacitar professores, a fim de aumentar seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para promover a
conservagao das aves e da biodiversidade nas escolas

- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da atualizagéo dos
docentes na area do ensino das ciéncias e da educagado ambiental para a cidadania.

- Inspirar os cidadaos a participarem em agdes de conservagio de aves e da biodiversidade.

- Fomentar a alteragcdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das
Alteragdes Climaticas e a manutengao da Biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia da Educacdo Ambiental, um dos temas transversais e obrigatérios
previstos na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

Numero de participantes: 21 professores (3 professoras iniciaram a formagao mas desistiram apoés
as duas primeiras sessoes).

Material produzido:

Para uma melhor percecéo do trabalho desenvolvido segue em anexo o programa desta formagéao
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FORMAGAO:

2. Formagdo de Monitores do CEA das Aguas do Tejo Atlantico (Beirolas/Lisboa)
Data: 12 margo 2024

Publico destinatario:
Monitores de Educagido Ambiental que trabalham para a empresa Aguas do Tejo Atlantico e outros
que foram convidados por este parceiro.

Modalidade de Formagéao: Agao de curta duragao (3 horas) com uma componente tedrica e outra
pratica de 1Th30min cada.

Objetivos:
- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.
- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.
- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos
- Estimular a interpretacao da realidade natural envolvente.
- Sensibilizar para a preservag¢ao dos habitats naturais, na manuten¢do da biodiversidade.
- Formar monitores que possam replicar estas aprendizagens.
- Capacitar professores, a fim de aumentar seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para promover a
conservagao das aves e da biodiversidade nas escolas
- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.
- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da atualizagao dos
docentes na area do ensino das ciéncias e da educacao ambiental para a cidadania.
- Inspirar os cidadaos a participarem em acdes de conservagao de aves e da biodiversidade.
- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigacdo do impacto das
Alteracoes Climaticas e a manutencao da Biodiversidade.
- Sensibilizar para a importancia da Educacdo Ambiental, um dos temas transversais e obrigatdrios
previstos na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

Numero de participantes: 12 monitores de EA.

Material produzido:

PPT de apresentacao e Ficha para registo de observagéo das plantas do sapal e aves (igual a utilizada nas
atividades com as escolas abrangidas pela parceria com as AdTA)
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PRODUGAO DE CONTEUDOS EDUCATIVOS:

Este ano letivo o trabalho inerente a mobilidade estatutaria também tinha uma area de produgao de
conteudos educativos com uma grande vertente de utilizagdo auténoma pelos docentes. Os mesmos estao
incluidos no Projeto LIFE LxAquila (exposicéo itinerante); Programa Erasmus Blooming Schools (Curso
online em Inglés e Portugués) e Projeto LIFE Ilhas Barreira (Caderno Pedagdégico).

Estes conteudos estardo disponiveis online e/ou em formato papel para utilizagdo gratuita e serdo
explorados no proximo ano letivo através de formagoes gratuitas para docentes e outros técnicos de
educacao ambiental no &mbito dos projetos ja acima referidos.

1. Projeto LIFE LxAquila - Exposigdo

A exposicdo tem como titulo “Juntos voamos mais alto” - Aguias e pessoas a viver em harmonia e é
composta por 6 placares que abordam diferentes aspetos deste projeto:

- Aguia-de-bonelli, que ave é esta?

- As vizinhas rapinas da Aguia-de-bonelli

- A 4guia no ecossistema: HEROI OU VILAO?

- Estudar as aguias

- Desafios da vida de uma aguia numa paisagem humanizada

- Educacao Ambiental para a Sustentabilidade

A base desta exposicao foi todo o trabalho cientifico subjacente ao Projeto LIFE LxAquila juntamente com
o trabalho em Educacdo Ambiental desenvolvido nas atividades deste projeto com as escolas e formacao
de docentes.

Os objetivos, legislacao (ENEA; ENEC; ODS; ENF, PASEOQ, etc) e temas a trabalhar sdo os ja referidos neste
relatério ao nivel das atividades nas escolas em relagao ao Projeto LIFE LxAquila (Agbes 1 e 2).

2. Projeto Blooming Schools (Programa ERASMUS +)

Este projeto decorreu ao longo de todo o ano letivo com o objetivo de criar um curso online em Inglés e
Portugués para implementacdo dum Jardim da Biodiversidade no recinto escolar e sua utilizacdo em
diferentes disciplinas. O objetivo principal do curso é apresentar recursos para que os docentes possam
ensinar competéncias/conteddos STEAM (Ciéncias, Tecnologia. Engenharia, Arte e Matematica) utilizando
a aprendizagem baseada na natureza através da criagdo e exploracdo do Jardim da Biodiversidade no
recinto escolar.

Constituicdo do curso:
Chapter 1 -INTRODUCTION: Nature education; What is STEAM education? ; Why to create a wildlife garden?

Chapter 2. ACTIVITIES: How to explore building a wildlife garden with your students?;

SOIL: Introduction: Importance of the soil and how to prepare it; Practical activity: Access the soil.
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WATER AND AIR: Introduction: The importance to save water in a Mediterranean climate; Practical activity -
Build a handmade weather station.

BIODIVERSITY: 1- Surveys: what do you have in your schoolyard?; Practical activity;
2- Make your garden wilder: build shelters and habitats for wildlife; Practical activities;

PEOPLE : Some ideas to use your garden and bring other people around it.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:

Eixos tematicos da ENEA: E-5.1;5.2e 5.3

M4- Envolvimento dos cidadaos no seu Km2 de acgéo.

M6- Integracao de matérias ambientais nos curricula académicos

M7- Valorizagao curricular da participagcdo em agdes de EA

M11- Dinamizagao de programas e atividades de EA

M13- Promocao do Referencial de Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade

Objetivos (pedagoégicos e ambientais):
- Promover a utilizacao de metodologias ativas de aprendizagem.

- Promover o trabalho colaborativo entre alunos e/ou professores.
- Ajudar a implementar a metodologia STEAM nas metodologias utilizadas em sala de aula.

- Promover a criacao de jardins da vida selvagem nas escolas, permitindo o acesso regular a natureza, que
traz inumeros beneficios ao nivel do bem-estar pessoal e para o ambiente

- Criar um conjunto de atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com uma
abordagem STEAM, com boas praticas para envolver os jovens, tornando-os atores de mudanca

- Despertar os jovens para o ativismo ambiental e o contacto com a natureza, promovendo o seu
envolvimento civico e a sua participacdo em grupos de jovens e ONG ou ONGA.

- Sensibilizar para a importancia da Educagdo Ambiental, um dos temas transversais e obrigatérios
previstos na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria: através das atividades incluidas neste curso é
possivel desenvolver nos alunos os Valores: responsabilidade e integridade; cidadania e participagcao. As
Areas de Competéncias: pensamento critico e pensamento criativo; bem-estar e satide e ambiente; saber
cientifico, técnico e tecnoldgico. Também estdo incluidos os principios do Saber, Aprendizagem e
Sustentabilidade.

Referéncia aos ODS: Este curso desenvolve os ODS 3; 4;12; 13 e 15.

Parcerias: BirdLife Malta; Friends of the Earth Malta; Crescat ut floreat (Escola); Agrupamento de
escolas da Portela e Moscavide; Sociedade Ornitolégica Helénica — Grécia; Station Europe

Impacto da atividade/agao e a que niveis
Neste ano letivo alguns dos recursos deste curso ja foram testados por alunos e docentes de 3 escolas:
Escola Daniel Sampaio (Almada), Escola Secundaria de Palmela e Escola Secundaria da Portela com um
feddback muito positivo de alunos e docentes.
Este curso (verséo inglesa) ficard disponivel online em Portugal e nos paises dos parceiros. No préximo ano
letivo serao realizadas atividades de formagao com docentes e multiplier invents com alunos.

Atividade(s) de divulgacédo
Noticias nas redes sociais sobre o programa Blooming Schools.
Préximo ano letivo divulgacao nas Redes Sociais e Newsletter da SPEA assim como nos meios proprios de
cada parceiro.
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Material(ais) produzido(s) no &mbito da acao
- Curso online de formacgao para professores.

- Tradugéo e adaptagéao de guia para a instalagéo de jardins de plantas do mediterrdneo em escolas,

- Ajudar na implementacdo de um jardim da Biodiversidade no Agrupamento de Escolas da Portela e
Moscavide e na Escola Secundaria Daniel Sampaio.

Participantes:
- Escola Secundaria Daniel Sampaio: 2 turmas do 8° ano de escolaridade (54 alunos e 4 docentes)
- Escola Secundaria da Portela e Moscavide: 70 alunos do 8° ano de escolaridade e 3 docentes.

- Escola Secundaria de palmela: uma turma de 7° ano de escolaridade (26 alunos e 2 docentes)

Reflexdao e comentarios:
Este curso inclui varios recursos com explicagao para os docentes e fichas ja prontas a utilizar com os seus

alunos para construcao e exploracao dum Jardim da Biodiversidade. Todo o curso tem subjacente a
metodologia STEAM e metodologias ativas na Natureza, mais especificamente no recinto escolar o que
permite um acesso didrio pelos alunos e docentes.

Foi um grande desafio e exigiu muitas horas para pesquisa e elaboragao de conteudos, mas é gratificante
agora que se vé o curso finalizado. Fica um novo desafio fazer Formacao a docentes para que utilizem estes
conhecimentos cientificos e pedagodgicos nas suas aulas assim como a integragcdo do recinto
escolar/Natureza como local de ensino-aprendizagem.

3. Projeto LIFE Ilhas Barreira - Caderno Pedagdgico.

Este projeto ja terminou as agdes nas escolas, mas durante o ano letivo 2023/24 foi elaborado um Caderno
Pedagodgico que ficara disponivel online e também sera entregue em formato papel aos docentes que
frequentarem a formacéao inerente a este projeto. Este tem uma componente tedrica com desenvolvimento
cientifico sobre as llhas Barreira e uma componente pratica. Foram necessdrias varias horas para
investigacao e definicao/elaboracao de conteldos originais com especial enfoque na criacdo de atividades
praticas exequiveis na sala de aula e/ou recinto escolar. Face a problematica da celeridade das alteragoes
climaticas e da perda da biodiversidade, e considerando o uso indiscriminado de recursos naturais € o
rapido descarte de produtos que caracterizam a atual sociedade de consumo, a sensibilizagao ao nivel da
alteracdo de comportamentos junto dos jovens em idade escolar é urgente. Assim, pretende-se ainda
fomentar o debate sobre o0 nosso papel enquanto consumidores, como forma de consciencializagdo dos
jovens, enquanto cidadaos ativos e responsaveis.

O projeto LIFE Ilhas Barreira tem por base avaliar a resiliéncia das Ilhas Barreira as alteracdes climaticas e
as espécies invasoras. O estado das populagdes de gaivota-de-audouin e de chilreta (ou andorinha-do-
mar-ana), e o impacto da pesca na pardela-balear.

Enquadramento nas varias Estratégias e Referenciais:

Eixos tematicos da ENEA: 5.2e 5.3

M4- Envolvimento dos cidaddos no seu Km2 de agéo.

M6- Integracao de matérias ambientais nos curricula académicos

M11- Dinamizac¢éo de programas e atividades de EA

M13- Promogéo do Referencial de Educagao Ambiental para a Sustentabilidade
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Objetivos (pedagdgicos e ambientais):
- Dar a conhecer as espécies de aves marinhas ameagadas e a sua importancia no ecossistema; a
importancia da preservacao dos ecossistemas dunares
- Fomentar a importancia das atividades praticas no ensino das ciéncias.

- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da atualizagdo dos
docentes na area do ensino das ciéncias e da educagédo ambiental para a cidadania.

- Sensibilizar para a conservagao das Aves marinhas e seus habitats.

- Sensibilizar os docentes e alunos para a perda inegavel da biodiversidade e para o impacte das alteragoes
climaticas.

- Fomentar a importancia das atividades praticas no ensino das ciéncias.
- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da atualizagéo dos
docentes na area do ensino das ciéncias e da educagao ambiental para a cidadania.

- Refletir sobre a importancia da Biodiversidade, das Alteragcbes Climaticas e da Sustentabilidade,
enquanto cidaddos e mediadores do saber junto dos alunos.

- Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria: através das atividades incluidas neste caderno
pedagégico é possivel desenvolver nos alunos os Valores: responsabilidade e integridade; cidadania e
participacado. As Areas de Competéncias: informacédo e comunicagéo; pensamento critico e pensamento
criativo; bem-estar, salde e ambiente; saber cientifico, técnico e tecnolégico. Também estao incluidos os
principios do Saber, Aprendizagem e Sustentabilidade.

Referéncia aos ODS: Este caderno pedagogico desenvolve os ODS 3; 4;12; 13 e 15.
Parcerias: ICNF, RIAS, CCMAR-UAlg, CIMA-UAlg, UCoimbra e Animaris

Atividade(s) de divulgacio: website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios
préprios dos parceiros. Divulgacéo pelos contactos dos professores e escolas com que o RIAS tem
trabalhado nas agdes do LIFE Ilhas Barreira. Divulgacéo através do ICNF/PNRF.

Reflexdao e comentarios:
Este caderno pedagdgico é uma excelente base de trabalho para os docentes na procura de conhecimento

cientifico sobre estaregiao de Portugal e também na procura dum ensino com metodologias ativas em sala
de aula e/ou com exploracéo da Natureza. Os recursos da parte pratica contém uma explicacédo sobre a sua
utilizacéo e estdo todos prontos a ser utilizados com os alunos (imprimir, construir, desenhar, etc). Foi um
trabalho exigente por motivos cientificos e pedagégicos e no préximo ano letivo sera realizada a sua
divulgacao e Formacéao de docentes.

35



CONCLUSAO

O ano letivo 2023/2024 foi muito desafiador na diversidade de atividades desenvolvidas, mas, e por este
mesmo motivo, muito gratificante como Docente da Rede de Docentes em Mobilidade que tém como
funcéo primordial aimplementagao de projetos/atividades de Educacao Ambiental.

Este relatdrio refere apenas uma parte do trabalho desenvolvido porque todas as horas de investigagao,
planeamento de atividades e producao/organizagdo de materiais nao é possivel aqui discriminar. No
entanto é todo esse trabalho individual, com técnicos da SPEA, outros Docentes da Rede de Mobilidade e
parceiros que esta na base do sucesso das atividades referidas neste relatorio.

Os projetos que foram desenvolvidos ao longo de todo o ano letivo favorecem um trabalho de maior
proximidade com toda a comunidade educativa e aumenta a motivagdo dos participantes. No entanto
muitas atividades sdo unicas e o contacto com o publico-alvo é apenas naquele momento o que é também
muito exigente se queremos deixar de forma efetiva nos participantes a nossa
mensagem/conhecimentos/temas/objetivos de Educagao Ambiental.

Quem ganha com esta mobilidade estatutaria?

Ganho eu porque adoro trabalhar como professora na vertente da Educagdo Ambiental, os alunos e
docentes abrangidos pelas atividades porque beneficiam de novas metodologias de ensino-aprendizagem,
o restante publico-alvo, mas e de forma igual ou mais importante a Natureza/Ecossistemas/Biodiversidade
deste nosso Pais/Planeta.

Todos os Docentes da Rede de Mobilidade alocados a APA e respetivas ONGA fazem um trabalho
muito importante para a implementacdo da Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental (ENEA 2020),
nomeadamente o eixo tematico “Valorizar o territério” e na motivagao para o “Envolvimento dos cidadaos
no seu Km2 de agao”. A continuacdo do trabalho destes Docentes é extremamente importante e
distribuidos por todo o pais ndo estdo na sua escola, mas trabalham durante um ano letivo com
dezenas/centenas de turmas e milhares de alunos.

Ana Maria Dias Teoddsio Esteves

4 Setembro de 2024
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ANEXOS:
1- LxAquila:

Atividade de Recreio — Ecossistema aguia

Saidas de campo (recinto escolar e/ou espacgo exterior na zona de inser¢gédo da escola)

37






Ficha de Campo:

- Na “caga a0 tesoure”, que aves encontraster
@ PoNTO DE ESCUTA

1 }or s
geqpade 2 g4 Pisco-de-peito-uin
e, & Jmenie
p(e"!renﬂa ' Pintassilgo Felosinha
. @ DESAFIOS DURANTE 0 PERCURSO -
; eleri€s b =
o SO ":; ;p@ ‘upc\Drja‘s“ 1- Indica pelo menos uma ave que viste/ouviste neste espago. 3
10 ‘
e

Toutinegrs-dos-valades

2- Indica outros animais que

s sinals
utd speit® 3.1- Refere uma drvore ou um arbusto que observaste.
Jaigo e €™ e E 32- alguma com i ou util
CH0i8S cais 355 ora OB oo detes e
i€ 9 conas WO U s 2 ] Pele serhumano Qualo seu nome ¢ que udilizagdo tem?
\ comte P e .m‘mn b 005 5% . ma Néu
30 ‘u\nafm s o 2 355V B ceteme s Ecnss‘ste Milherinha/Chamariz|
- a0 (s 2 o ot Chapim-az
NPT om0 U0 uit0 0 ko onde VI ina ‘vn A0
. n R .
o BB o U g 2 B g3 B oo " "\I\S“'-a 4- Que papel pode ter a éguia-de-bonelll no ecossistema?
A0 s 12 \; o avomie” 2 escd - campo 9- Regista aspetos que consideres interessantes na saida de campo.
i

. ha d (em texto ou desenho livre)
Fich I7-°7—4

2023 5- Indica duas ameagas e duas medidas de conservagao da dguia-de-

bonelli e se tu, como Embaixador das Aguias poderias ajudar.

™ equipd

gscold: " - Indica alguns métados e materiais utilizados para estudar o
g\en’\e“m ecossistema da aguia-de-bonelli

7-0s sentidos ficam mais despertos na Natureza. O que destacas

Tempﬂ'. desta visita? ,
8- Regista aspetos que consideres interessantes na saida de campo. '
o PONTO DE ESCUTA (em texto ou desenho livre) —
1
2
@I DESAFIOS DURANTE O PERCURSD

1- Indica pelo menos uma ave que viste/ouv

e neste e3pago.

2 Indica outros animais que observaste/ouviste/encontraste vestigios.

3.1 - Refere uma dirvore ou um arbusto que observaste.
32- alguma com
pelo ser humano? Qual o seu nome e que utilizagio tem?

4~ Que papel pode ter a dguia-de-bonelli no ecossistema?

5~ Indica duas ameagas & duas medidas de conservagac da dguia-de-
bonelli, ¢ s¢ tu, como Embaixador das Aguias pods j

6~ Indica alguns métodos ¢ materiais utilizados para estudar o
ecossistema da dguia-de-bonel

7-Os sentidos fi
desta visita?

na Natureza, d

Exposicao itinerante

v'* Lx
| Aquila

Aguia-de-bonellj,
que ave é es Adgula no ecossistema:

Juntos voamos W EEiEmE e | e

maisalto i

- ey
prisiars

e
At v
s

i ey
ponell
erinclpais presas da sgua-dt
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Formacao de professores:

https://www.facebook.com/100064368776631/posts/pfbid02CmJmaC8772wdvSaolNxT32SEowtj7ZhYMbG
1aqisrnc9QkZC9q9YKstZdY3ZLYcGal/?app=fbl

https://spea.pt/agenda/evento/formando-os-proximos-embaixadores-das-aguias-2a-edicao/

FORMANDO OS PROXIMOS EMBAIXADORES FORMANDO OS PROXIMOS EMBAIXADORES FORMANDO OS PROXIMOS EMBAIXADORES
DAS AGUIAS DAS AGUIAS DAS AGUIAS
Uma Abordagem ao Estudo e Conservagio dos Uma Abordagem ao Estudo e Conservacio dos Uma Abordagem ao Estudo e Conservagao dos
Ecossistemas na Grande Lisboa Ecossistemas na Grande Lisboa Ecossistemas na Grande Lisboa
PROGRAMA| PROGRAMA PROGRAMA

CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS

SESSAO | (ONLINE} SESSAO 11l (ONLINE SESSAO V (ONLINE)

Participantes Contactos Participantes Contactos Participantes Contactos
Minimo - 10 961645362 Minimo -10 961645362 Minimo - 10 961645362
Méximo - 15 formacao@ordembiologos.pt Maximo - 15 formacao@ordembiologos pt Méximo - 15 formacao@ordembiologos.pt

FORMAGAO ACREDITADA PELO CCPFC - ARTIGOS 8° E 9° DO RIFCP FORMAGAO ACREDITADA PELO CCPFC - ARTIGOS 8° E 9° DO RIFCP

FORMACAO ACREDITADA PELO CCPFC - ARTIGOS 8° E 9° DO RIFCP

Sessdes online

Atividades presenciais

27 janeiro (Loures)



https://www.facebook.com/100064368776631/posts/pfbid02CmJmaC87Z2wdvSaoJNxT32SEowtj7hYMbG1aqisrnc9QkZC9q9YKstZdY3ZLYcGal/?app=fbl
https://www.facebook.com/100064368776631/posts/pfbid02CmJmaC87Z2wdvSaoJNxT32SEowtj7hYMbG1aqisrnc9QkZC9q9YKstZdY3ZLYcGal/?app=fbl
https://spea.pt/agenda/evento/formando-os-proximos-embaixadores-das-aguias-2a-edicao/

24 Fevereiro (Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena / Sesimbra)

A ultima sessado com partilha do trabalho desenvolvido pelos formandos nas suas escolas/turmas nao foi
presencial por motivos de saude duma das formadoras. O numero de horas foi cumprido e todos os
formandos estiveram presentes e a diversidade/qualidade dos trabalhos foi espetacular.
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2- Projeto de parceria com a empresa Aguas do Tejo Atlantico:

- Formacéao de monitores do CEA:

Carolina Bloise (Técnica de Ed. | Ana em
carolina. pt|ana. pt
Aglio em parcerla com a A.FUAS o > &
Aguas do Tejo Atléntico \y .12:2::‘.?& SPea i ap: BEPUSLCA ©DGEStE ®3ICNF w.spea pt
03 Soisa == 4 DGES H#1 WWW. z
= e

- Atividades com Escolas:

4

/[
"

I %

w1 @i
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- De Olho nas Aves:

https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-povoa-de-santa-iria-2/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo-2/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo-2024/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-foz-do-trancao/
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https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-povoa-de-santa-iria-2/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo-2/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo-2024/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-parque-do-tejo/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-foz-do-trancao/

3- XXX Jornadas Pedagdgicas de Educagdo Ambiental

Tesouro da Natureza (cada participante recolhe elementos ao longo da atividade fora de portas "Conhecer
para Preservar e Recuperar".

de da SPEA) ao longo da visita. Identificacdo da Flora e Aves.

o3

XXX
e




4. Projeto com a Escola Secunddria Daniel Sampaio e Projeto Blooming Schools

Palestra (outubro de 2023)

. ‘épea

Ana Esteves

Projeto Escola Mais Feliz

9 Outubro

— (= fpome RICNF

a 2 T REPUBLICA
PORTUGUESA

Colocacéao de ninhos, comedouros e bebedouros no recinto escolar (novembro de 2023).
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Instalacdo de Hotéis de Insetos:

BioBlitz na escola em colaboragdo com CMA (Maio de 2024)

4¢



5. Atividade de Olho nas Aves - Moinho de Maré de Corroios

https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-em-corroios/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-em-corroios-maio/

18 de fevereiro

25 de Maio



https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-em-corroios/
https://spea.pt/agenda/evento/de-olho-nas-aves-em-corroios-maio/

6. Projeto LIFE SeaBil / Projeto Escola Secunddria Daniel Sampaio

Palestra:

Limpeza da Praia:
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7. Festa dos Maios - Quinta do Pisdo

Visita guiada para observacao e identificacdo de aves

Stand do projeto LIFE LxAquila

Leitura encenada da histéria Maio Gaio seguida de workshop para construcdo das Aves da historia
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8. Participagdo no Bioblitz do Parque da Paz - Almada

Banca da SPEA e atividades de Educacdo Ambiental para familias.

%Bid
BLIT2'e

]

A o rrAsTIco MAC PESAPARECE
= e

0s el 1116 wrebeacst

5C



9. Produgdo de conteldos Pedagdgicos:

Projeto Blooming Schools
https://spea.pt/projetos/blooming-schools/

Blooming Schools Project Survey Sheet 4

Blooming

Birds around our school Schools \ %\
T A&\
Date Time of survey w© ¥ (e

e Rabirruivo

Alvéola branca

birds
To deveiop team

T —
Aims You will need »
am k.. .
+ Toenplons using our semoes and wing 10 s o el v ”
o 4

& 5 10 hetp s fng ana Gentity D3

Etaaian blackesy Toutinegra-dos-valados
Toutinegra-de-barrete (Syivia

atricapile) (Curruca melanocephala)

eather

NaL's the weather ie? Numbar ssen

T @S & t'

34
Robin Milheirinha
Pisco de peito ruivo Sennugsenmis
s = o
How wndy s 9,
] \ \
L Ll L _—
> o ¢
Doing the survey Chapim Real Chapim azul

vy around the school grounds for 3

< = birds you ses with the helo of your Bird /4*
: i sghings I e abla 0 o
: camast coundthe i,
+ Attmes, stop ena imten quiety for any ek Cating — dncuss wh your teacner to Kentdy the SPeces you Carriga goldfinch
o arehearing Pintassilgo
2 Ao o, Count e ota e of b you obmerved
Tahe Shotographs of the schoot grounds where you carmed out your bed survey " SS—
&% o
Verdilhao Tentilhao

4, Blooming Schools

' Teacher Resource Sheet

+ Learn howwind and rain wark in the atmosphere

+ Relate ecosystem with the mediterranean cimate.

o Suggest students to make a repart with all the tasks and
. i :

Build a weather station

+ Record with the values collacted alang time and get
conclusions. Lise Excel to make a table with all data colected
and make calculations with your data.

Age: 12 to 17 years old Duration: several classes

* Build theinstruments with recycled materiats.

+ Design the metearoiogical station and get different ideas about
how ta build it.

 Learn more about the weather in their region

+ Use some mathematical operations ta calculate wind
spesd or amount of rain

+ To calculate wind speed, suggest the students to make
several counting from the anemameter, then create an
excel table with all the calculations and use the average
e have & more securate measure of rpm

o TO visualize better the wind speed varations, you can
alsosuggest them to make a graphic.

+ Promate creatiity and hands-an

 Encourage children tolearn physic cancepts ina practical way.
» Learn more about the relatianships between climate and biodiversity.

» Promate interdisciplinarity.

DESCRIPTION

The activity consists in building jical station at school, using recycled and
easily getting materials

Resources

The station is composed by: termometer, pluviometer, wind vane and anemometer. For & Widea: How tobuild a hormemade weather station?
e instrUELiBns on Raw 1o build The wind vane and the Bnemometer see the videa in the = Warksheet 1: Anemometes
resources. For the pluviometer the instructions are in the worksheet. The main objective w Warksheet 2 Pluviometer
s 10 encourage Stdents th biilld their own (ASTFUMENTS, Using ereativity and saginesring = Warsheet 3: Record file
& study how physi in these d weather conditions.

After building the weather Station they can use it to caleulate features s wind speed and
amount of rain in the schoolyard. In order to do that, students should use the worksheets
to record the measurements of all paramerers in their measuring devices, Suggest
students to make measurements in different places of the schoolyard: under atree, in an

open space, near a building. etc. This way they can see the differences between these
places.

b 4 Bloomir
spea Schools -

How to make a wind vane 09072024 - Made with Clipchamp.mp4
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https://spea.pt/projetos/blooming-schools/

Projeto LIFE llhas Barreira

2. O Parque Natural da Ria Formosa

O Pargue Natural da Ria Formons fol criado em 1987
(DecretorLel n* 7387, de 9 de desembro), mas esta
irea protegida 3 existia desde 1978 como Reserva N
tural (Decreto- Lei n* 45778, de 2 de maio). Fol criado
de permitie 3 protegio €  conservagdo
0 sistema lagunar da R Formosa e da sua flora € fauna,
inchando an expecies migratdria, « rep o

(Decreto Regulamentar n.* 112020, de 16 de margo)

Enquanto » faixa de iihas ¢ peninsulas barreira se o3
tende a0 longo de aprosimadamente 60 km ¢ 1947 hec
tares, 0 Pargque Natural ocupa quase 18.000 hectares que
‘englobam parte dos conceihos de Loulé, Faro, O3, Ta
viea e Vila Real

£m 1980, foi clamificado comeo Zona Himida de Im
portincla Internacional, por ser um local importante
tanto para flora como fauna

RESUMINDO:

19%  Reserva Natural da Ria Formeona
Decreto Lef n* 45/78, de 2 de maio)

1680 | Integra a Lista de Sitios da Convenglo de Ram
sar (zonas himidas de importincia internacional)

187 | Parque Notural da Ria Formosa (PNRF )
Decreto Lel n* 373/87, de § de dezemiio)

1997 | Sitio *#ia Formosa - Castro Mark” (proposto
para Sitio de Interesse Comunitirio - SIC - Rede Na
tura 2000) (Resolugdo do Conseio de Ministros "
14297, de 28 de agosto)

1999 | Zona de Proteqio [special para Aves Sehagens
“Foa Formosa” (esta 2P integra diretamente a Rede Nor
co) (DecretorLei n® 384 90, de 23 de vetembro)

o

2030 | Z5C R Formosa/Cantro Masim - PTCONOOr}
(Classifica como zonas especials de conmervgio os s

ipaks fu

¥ Controlo de mnundagdes.

¥ Manutencio dos lengds freiticos, da isha
de costa e & proteqdo contra tempestades.

¥ Retenglo de sedimentos e nutrientes.

¥ Purificagio da igua

Mitigagio de alteragies chmticas.

Todon estas fungdes contribuem diretamente para 4
preservacho dos habitats naturals, bem como da sua
fauna ¢ floea e, snda, pars & manuteng3o de um conjun
10 de atividades econdemicas relackonadas com a pesca,
pisciculturas, salinas, produg3o de bivalves ¢ stividades
Huriaticas que tém importincia na economsa da regido

ral das Zonas Homidan

micas, com perdas irvep

rivens para

el 21 dopenderm

LIFE
ilhas
barreira

Das ilhas
a sala de aula

CADERNO PEDAGOGICO

DUNA PRIMARIA (vsrtonts eada para o continsets) ©

Granza d pra

OENSAD: M 5 e de s

FLOBAGAD, Marge - Setembro
DSTRLCIO: Oeste ds Regiic

Medit

Tomilho-das-praias

BN 15 30 m de sturs

Perpétus das arcias

oS 0 - 55 € de aur

DESCRGAD: Subarbunto aroitin (com
caracteristion o cal o foe de o
A s anguboscn A s
cretament inesee cover
oo Acnforec oy 3o capFuk,
s rum corrmbo mat
ensn de e

Ak Ml - Seternava
onsTRIcAO: Sul a Furopa,

Cravo-das-areias

OMENSL0: 0 50 cm e sltra

thos de importincia ¢ nacional

ANEXO 2 | Ninhos no chio da prata ACTIVIDADE 1

FICHA DE ESPECIE

Tipo de animal

Alimentacao

Habitat

N°de ovos
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Diretos Indiretos TOTAL*

Educ. Pré-escolar I 1
10 CEB 3 1 4
£ 20 CEB 3 3 6
g 30 CEB 12 6 18
= Ensino Secundario 2
% Universidades e i 1
e Politécnicos
E Profissionais I 2
OQutro | | e e
Total de escolas 25 12 37
Educ. Pré-escolar 5 - 15
10 CEB 892 220 1112
20 CEB 270 492 762
3 30 CEB 788 849 1637
§ Ensino Secundario 55 248 303
3:' Universidades 24 48 72
Profissionais 126 118 244
Outros | === | emeeeee L e
Total de alunos 2170 1975 4145
Educ. Pré-escolar 1 1 2
o 10 CEB 6 14 20
- 20 CEB 19 30 49
z 30 CEB 42 31 73
8 Ensino Secundario 33 35 68
Qo Outro (*) 4 | e 4
Total de prof. 105 111 216
Municipios 5 | - 15
Outras entidades 25 - 25

Outros profissionais com

efeito multiplicador (ex.

monitores de ATL, 138 238 376
funcionarios de entidades

com fungodes ligadas a

promocao da EA, ex. CCDR,

ICNF, I.P....)

Outros participantes / 3103 34 603 37 706

Publico em geral

(*) Numero de docentes estrangeiros do Projeto Blooming Schools.
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