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Proposta de Plano de atividades, a apresentar à Agência Portuguesa do 

Ambiente no âmbito do protocolo interministerial para a promoção da Educação 
Ambiental, apresentada pelo docente em mobilidade estatutária na SPEA, Ana 
Maria Dias Teodósio Esteves. 
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                                                             Missão 

 

Trabalhar para o estudo e conservação das aves e seus habitats, 

promovendo um desenvolvimento que garanta a viabilidade do 

património natural para usufruto das gerações futuras. 

A SPEA – Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves é uma 

Organização Não Governamental de Ambiente que trabalha para a 

conservação das aves e dos seus habitats em Portugal. Como 

associação sem fins lucrativos, depende do apoio dos associados e de 

diversas entidades para concretizar as suas acções. Faz parte de uma 

rede mundial de organizações de ambiente, a BirdLife International, que 

atua em 120 países e tem como objectivo a preservação da diversidade 

biológica através da conservação das aves, dos seus habitats e da 

promoção do uso sustentável dos recursos naturais.       

A SPEA foi reconhecida como entidade de utilidade pública em 2012. 

  

                                                                                                

www.spea.pt 

www.facebook.com/spea.Birdlife 

https://twitter.com/spea_birdlife 

  

http://www.spea.pt/
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                                                             Enquadramento 

A legislação educativa em Portugal numa vertente global tem por base o Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade Obrigatória (PASEO), homologado pelo Despacho n.º 6478/2017, 26 de julho, “constituindo-

se como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no âmbito da escolaridade obrigatória, 

designadamente ao nível curricular, no planeamento, na realização e na avaliação interna e externa do 

ensino e da aprendizagem.” Este documento organizado por Valores, Áreas de Competências e Princípios 

estará implícito na elaboração de todas as atividades realizadas durante este ano letivo.  

Existem outras legislações que também servirão de base ao trabalho desenvolvido ao longo do 

ano letivo 2024/25: Estratégia Nacional de Educação Ambiental (ENEA): eixo temático valorizar o território 

(valores naturais e paisagem), nas Metas M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação; M6- 

Integração de matérias ambientais nos curricula académicos; M7- Valorização curricular da participação em 

ações de EA; M11- Dinamização de programas e atividades de EA. Estratégia Nacional de Educação para 

a Cidadania (ENEC) com desenvolvimento do 1º grupo - Educação Ambiental e Desenvolvimento 

Sustentável obrigatório para todos os níveis e ciclos de escolaridade. Referencial da Educação Ambiental 

para a Sustentabilidade com destaque para Tema I - Sustentabilidade, Ética e Cidadania; Tema V – 

Biodiversidade (Os alunos compreendem a importância da Biodiversidade para o ambiente e para a 

humanidade, tomam consciência da importância de preservar a Biodiversidade, compreendem as principais 

ameaças à Biodiversidade e conhecem diferentes estratégias que visam proteger a Biodiversidade).  

Objetivos Desenvolvimento Sustentável e Agenda 2030 com maior enfase para o ODS 3 (saúde 

de qualidade), ODS 4 (educação de qualidade); ODS 13 (ação contra a mudança global do clima); ODS 14 

(vida na água) e ODS 15 (vida terrestre). 

As atividades organizadas e dinamizadas enquadram-se nas Aprendizagens Essenciais do 1º ciclo 

com maior incidência nas seguintes componentes do currículo: estudo do meio, educação artística e 

cidadania e desenvolvimento. No 2º e 3º ciclos, o foco são as disciplinas de ciências naturais e cidadania e 

desenvolvimento. No ensino secundário as aprendizagens essenciais das disciplinas de Biologia e Geologia 

e cidadania e desenvolvimento. Também serão trabalhadas as Aprendizagens Essenciais Transversais: 

selecionar e organizar informação a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir 

novos conhecimentos. Construir explicações científicas baseadas em conceitos e evidências científicas, 

obtidas através da realização de atividades práticas diversificadas.  Reconhecer que a ciência é uma 

atividade humana, com objetivos, procedimentos e modos de pensar próprios. Formular e comunicar 

opiniões críticas e cientificamente relacionadas com Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). 

Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar temáticas de Ciências Naturais. Desenvolver uma 

atitude crítica construtiva que conduza à melhoria das condições de vida e da saúde individual e coletiva. 

A Estratégia Nacional de Educação Ambiental (ENEA), visa a aquisição de uma cidadania 

consciente, plena e ativa por parte de diversos agentes sociais, com especial relevância para crianças e 

jovens do ensino básico e secundário como futuros cidadãos deste país/mundo. Os materiais pedagógicos 

produzidos/utilizados nas diferentes atividades deste ano letivo têm por base este objetivo e estarão em 

articulação com a restante legislação em vigor. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 1- Participação no Grupo de Educação Ambiental da SPEA 

Parcerias: Não aplicável 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Participar em encontros/reuniões internas na SPEA com os técnicos 

envolvidos em Educação Ambiental para análise de tópicos transversais aos projetos e partilha 

de experiências. 

- Emitir pareceres sobre assuntos relacionados com a Educação Ambiental. 

- Participar em ações formativas no âmbito da Educação Ambiental 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Técnicos da SPEA envolvidos em ações de Educação Ambiental (continente, Madeira e 

Açores). 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável. 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: 5.1; 5.2 e 5.3 

M1- Acompanhamento e Avaliação da Educação Ambiental 

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

M14- Promoção do estatuto de ONGA 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

 

Ajudar na organização de novas atividades de educação ambiental para a sustentabilidade em 

Projetos LIFE da SPEA. 

 

Ajudar na elaboração de propostas/candidaturas para novos projetos de Educação Ambiental 

para a Sustentabilidade. 

 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

 

Não aplicável. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

 
Participar na organização e construção de materiais para atividades de Educação Ambiental em Projetos LIFE da SPEA (definição 

de alunos abrangidos/metodologias de trabalho e materiais a utilizar/produzir). 

 

Participar na elaboração de candidaturas a novos projetos de Educação Ambiental para a sustentabilidade (metodologia a aplicar; 

alunos a abranger, formação de professores, formação de monitores/educadores). 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 2- Participação nas Ações de Educação Ambiental no âmbito do Projeto LIFE LxAquila 

Parcerias: Parceria com 6 Municípios: Sintra, Mafra, Torres Vedras, Loures, Vila Franca de Xira e 

Alenquer.  

Tapada Nacional de Mafra e EVOA / Companhia das Lezírias. 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Dar a conhecer a Águia-de-bonelli, outras águias e aves de rapina que ocorrem na Área 

Metropolitana de Lisboa (ex. biologia, ecologia, estatuto de conservação). 

- Dar a conhecer a importância das águias nos ecossistemas e na comunidade. 

- Sensibilizar para a proteção destas aves e do seu habitat, promovendo boas práticas ambientais 

e a participação dos alunos na sensibilização da comunidade escolar.  

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-científicos para o estudo e conservação das 

aves e da natureza.  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Alunos: 1440 

Professores:50 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

1º ciclo: 560 alunos 

2º ciclo:280 alunos 

3º ciclo:340 alunos 

Secundário:260 alunos 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2; 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M6- Integração de matérias ambientais nos curricula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios 

próprios dos municípios parceiros.  

 

Material para o desenvolvimento das atividades em sala de aula e caderno de campo. 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de satisfação aplicado aos professores. 

 

- Mapa de satisfação aplicado aos alunos. 

 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

Propomos trabalhar com várias turmas de forma contínua ao longo do ano: com uma atividade em sala de aula e uma saída de 

campo. 

Este projeto pretende abranger mais municípios do que nos anos letivos anteriores implementando nas escolas/turmas uma 

metodologia diferente: 

- Exposição Itinerante com conteúdos do projeto a qual foi desenvolvida no ano letivo anterior; 

- Teatro contado “A jovem Bonelli”. 

 

  



7 
 

AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 3- Participação na Formação de Professores no âmbito do Projeto LIFE LxAquila 

Parcerias: Municípios parceiros – a definir.  

 

 Centro de Formação da Ordem dos Biólogos  

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Dar a conhecer a Águia-de-bonelli, outras águias e aves de rapina que ocorrem na Área 

Metropolitana de Lisboa (ex. biologia, ecologia, estatuto de conservação). 

- Dar a conhecer a importância das águias nos ecossistemas e na comunidade. 

- Sensibilizar para a proteção destas aves e do seu habitat, promovendo boas práticas ambientais 

e a participação dos alunos na sensibilização da comunidade escolar.  

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-científicos para o estudo e conservação das 

aves e da natureza.  

- Partilhar experiências de projetos de Educação Ambiental relacionados com ornitologia e 

conservação da natureza.  

- Formar professores que possam replicar estas aprendizagens noutros contextos. 

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da 

atualização dos docentes na área do ensino das ciências e da educação ambiental para a cidadania 

- Refletir sobre a importância da Biodiversidade, o impacto das Alterações Climáticas, enquanto 

cidadãos e mediadores do saber junto dos alunos. 

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

20 Professores por ação (estão previstas 2 ACD). 

 

Grupo-alvo: docentes do ensino básico ao secundário de todas as áreas disciplinares. 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2; 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M6- Integração de matérias ambientais nos curricula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, e meios do projeto LIFE 

LxAquila (website e newsletter). Também através dos meios próprios dos municípios parceiros 

e da Entidade Formadora. 

 

Material de apoio ao desenvolvimento da formação. 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de Avaliação aplicado pela entidade formadora. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 4- Participação na Formação de Professores no âmbito do Projeto LIFE Ilhas Barreira 

Parcerias: Centro de Formação da Ria Formosa (RIAS) 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Dar a conhecer as espécies de aves marinhas ameaçadas e a sua importância no ecossistema; a 

importância da preservação dos ecossistemas dunares  

- Sensibilizar para a conservação das Aves marinhas e seus habitats.  

- Sensibilizar os docentes para a perda inegável da biodiversidade e para o impacte das alterações 

climáticas. 

- Melhorar competências que promovam a componente prática no ensino-aprendizagem.  

- Formar professores que possam replicar os recursos do caderno pedagógico noutros contextos. 

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da 

atualização dos docentes na área do ensino das ciências e da educação ambiental para a cidadania 

- Refletir sobre a importância da Biodiversidade, o impacto das Alterações Climáticas, enquanto 

cidadãos e mediadores do saber junto dos alunos. 

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

40 professores (20 /sessão) 

 

Público-alvo: Docentes do ensino básico e secundário das diferentes áreas curriculares. 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma 

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios 

próprios da Entidade Formadora. 

 

Material informativo e didático relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da 

Ação (divulgação do Caderno Pedagógico/parte teórica e atividades práticas). 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

 

- Questionário de Avaliação aplicado aos professores (enviado através do RIAS). 

- Questionário de Avaliação aplicado pela SPEA. 

 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da ação 
Estas duas ações de formação têm como objetivo fazer a disseminação do caderno pedagógico, para professores, que foi 

desenvolvido no ano letivo passado.  

 

Face à problemática da celeridade das alterações climáticas e da perda da biodiversidade, e considerando o uso 

indiscriminado de recursos naturais e o rápido descarte de produtos que caracterizam a atual sociedade de consumo, a 

sensibilização ao nível da alteração de comportamentos junto dos jovens em idade escolar é urgente, como forma de 

consciencialização para uma cidadania ativa e responsável. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 5- Participação nas Ações de Educação Ambiental, no âmbito do Projeto Life PanPuffinus 

Parcerias: Escolas da Figueira da Foz 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Sensibilizar para a problemática das capturas acidentais de aves marinhas  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

- Sensibilizar para a preservação das espécies e dos habitats naturais, na manutenção da 

biodiversidade.  

- Sensibilizar para a importância de práticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e 

o equilíbrio dos ecossistemas. 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.  

- Estimular a interpretação da realidade natural envolvente. 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Alunos: 40 

 

Professores: 4 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Alunos do ensino básico, mas ainda não está definido as turmas. 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação. 

 M7- Valorização curricular da participação em ações de EA  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como através dos 

meios próprios das escolas. 

 

 

Este projeto vai decorrer ao longo do ano letivo em 3 momentos: 

1- Palestra na escola (produção de uma apresentação e quizz) 

2- Sessão online (produção de uma apresentação e quizz) 

3- Saída pelágica ou visita à lota 

 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

 

- Questionário de satisfação aplicado aos participantes. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

No projeto PanPuffinus pretende-se conhecer melhor a problemática das capturas acidentais na pesca e, em conjunto com os 

pescadores, desenvolver e testar medidas de mitigação e soluções para reduzir essas capturas acidentais. A localidade da 

Figueira da Foz tem uma forte presença da atividade piscatória, acreditamos que é importante fomentar uma consciência 

ativa sobre a pesca e o seu impacto nos ecossistemas, alertando para formas de consumo sustentável e as boas-práticas que 

se podem adotar. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 6- Projeto Erasmus Blooming Schools (dinamização de AFCD para professores) 

Parcerias: BirdLife Malta; Friends of the Earth Malta; Crescat ut floreat (Escola); Agrupamento de escolas 

da Portela e Moscavide; Sociedade Ornitológica Helénica – Grécia; Station Europe. 

 

Centro de Formação da Ordem dos Biólogos 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Promover a utilização de metodologias ativas de aprendizagem.  

- Ajudar a implementar a metodologia STEAM nas metodologias utilizadas em sala de aula. 

- Promover atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), com uma 

abordagem STEAM, como boas práticas para envolver os jovens, tornando-os atores de mudança  

- Contribuir para um futuro mais sustentável, promovendo a biodiversidade através da criação 

de jardins de plantas silvestres e autóctones do mediterrâneo.  

- Capacitar professores e dar-lhes recursos para promover a conservação das aves e da 

biodiversidade nas escolas. 

- Melhorar competências que promovam a componente prática no ensino-aprendizagem.  

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da 

atualização dos docentes na área do ensino das ciências e da educação ambiental para a 

cidadania.  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

- Nº participantes: 25 professores 

 

- Público alvo: Docentes do ensino básico e secundário de todas as áreas disciplinares. 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável. 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como os meios 

próprios da entidade formadora.  

 

Material informativo e didático relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da 

Ação. 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de Avaliação aplicado pelo Centro de Formação. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

O objetivo é fornecer ferramentas/recursos aos professores para que estes possam trabalhar as temáticas abordadas de forma 

autónoma com os alunos. 

Esta ação pretende fazer a disseminação dos conteúdos pedagógicos produzidos durante o Blooming Schools (Programa 

Erasmus+), nomeadamente um curso online baseado na metodologia STEAM e Aprendizagem na Natureza. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 7- Projeto Erasmus Blooming Schools (dinamização de formação para alunos) 

Parcerias: Agrupamento de escolas da Portela e Moscavide. 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Sensibilizar sobre a importância das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos, 

principalmente entre os jovens 

- Estimular a interpretação da realidade natural envolvente. 

- Sensibilizar para a preservação das espécies e dos habitats naturais, na manutenção da 

biodiversidade. 

- Sensibilizar para a importância de práticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e 

o equilíbrio dos ecossistemas. 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa. 

- Contribuir para um futuro mais sustentável, promovendo a biodiversidade através da criação 

de jardins de plantas silvestres e autóctones do mediterrâneo.  

- Promover atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), com uma 

abordagem STEAM, como boas práticas para envolver os jovens, tornando-os atores de mudança  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Alunos: 50 

 

Professores: 4  

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

2 turmas do ensino secundário 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA 

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.  

 

Material informativo e didático relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da 

Ação. 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de satisfação aplicado aos participantes. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

Esta ação pretende fazer a disseminação dos conteúdos pedagógicos produzidos durante o Blooming Schools (Programa 

Erasmus+). 

O objetivo é motivar os jovens para uma cidadania ativa começando na escola com a implementação de ações para 

preservação/aumento da biodiversidade. 

Os alunos terão uma apresentação teórica, visita ao Jardim da Biodiversidade da escola parceira do projeto e uma ação prática com 

base nos recursos produzidos no projeto Blooming Schools. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 8- Ações de Educação Ambiental na Escola Secundária João de Barros (Projeto Blooming 

Schools. 

Parcerias: Escola Secundária João de Barros (Seixal, Setúbal) 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Sensibilizar sobre a importância das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos, 

principalmente entre os jovens 

- Estimular a interpretação da realidade natural envolvente. 

- Sensibilizar para a preservação das espécies e dos habitats naturais, na manutenção da 

biodiversidade. 

- Sensibilizar para a importância de práticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e 

o equilíbrio dos ecossistemas. 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa. 

- Contribuir para um futuro mais sustentável, promovendo a biodiversidade através da criação 

de jardins de plantas silvestres e autóctones do mediterrâneo.  

- Promover atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), com uma 

abordagem STEAM, como boas práticas para envolver os jovens, tornando-os atores de mudança  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Alunos: 75 

 

Professores: 4  

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

3 turmas do 8º ano de escolaridade 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1; 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA 

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA. Site e Redes Sociais da 

escola de intervenção. 

 

Material informativo e didático relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da 

Ação. 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

 

- Questionário de satisfação aplicado aos participantes. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

Esta ação pretende fazer a disseminação dos conteúdos pedagógicos produzidos durante o Blooming Schools (Programa Erasmus+) 

entre alunos e professores duma escola não parceira do projeto. 

O objetivo é motivar os jovens para uma cidadania ativa começando na escola com a implementação de ações para 

preservação/aumento da biodiversidade e promover a utilização de metodologias ativas de aprendizagem. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 9- Participação em ações de Educação Ambiental com “Águas do Tejo Atlântico”. 

Parcerias: Águas do Tejo Atlântico 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.  

- Desenvolver a literacia ambiental a nível local.  

- Sensibilizar sobre a importância das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos 

 - Estimular a interpretação da realidade natural envolvente.  

- Sensibilizar para a preservação dos habitats naturais, na manutenção da biodiversidade.  

- Capacitar professores, a fim de aumentar seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para 

promover a conservação das aves e da biodiversidade nas escolas  

- Melhorar competências que promovam a componente prática no ensino-aprendizagem.  

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da 

atualização dos docentes na área do ensino das ciências e da educação ambiental para a 

cidadania.  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

- Inspirar os cidadãos a participarem em ações de conservação de aves e da biodiversidade. 

- Fomentar a alteração de comportamentos ambientais conducentes à mitigação do impacto das 

Alterações Climáticas e à manutenção da Biodiversidade.  

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Professores: 20 

 

Público em geral: 50 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E-5.1; 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.  

Divulgação nos meios próprios do parceiro.  

 

Produção de material didático e dinamização das seguintes ações:  

1- Ação de formação para professores (ACD)  

2- Ações de sensibilização ambiental para Público em geral  

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de Avaliação aplicado pelo Centro de Formação. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

Estas ações estão integradas numa parceria com a empresa “Águas do Tejo Atlântico”, que promove ações de educação ambiental 

nas suas instalações (ETAR) localizadas no Parque do Tejo. 

Prevê-se a continuação deste protocolo para o ano 2025 com novas ações para escolas e professores. 

 

 
  



14 
 

AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 10- Projeto “Educar para Conservar” / Projeto LIFE Berlengas 

Parcerias: Centro de Formação da Ordem dos Biólogos 

Projeto cofinanciado pelo Fundo Ambiental 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Contribuir para a melhoria do processo ensino-aprendizagem nas áreas do ensino das ciências 

e da educação ambiental para a cidadania. 

- Fornecer conteúdos teóricos e sensibilizar para importância do arquipélago das Berlengas e 

seus ecossistemas. 

- Apresentar atividades práticas a desenvolver em contexto de sala de aula, como ferramenta de 

educação ambiental. 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.  

- Desenvolver a literacia ambiental a nível local.  

- Sensibilizar para a preservação dos habitats naturais, na manutenção da biodiversidade.  

- Capacitar professores, a fim de aumentar seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para 

promover a conservação das aves e da biodiversidade. 

- Melhorar competências que promovam a componente prática no ensino-aprendizagem.  

- Sensibilizar para a importância da Educação Ambiental, um dos temas transversais e 

obrigatórios previstos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Professores: 20 

 

Público-alvo: Docentes do ensino básico e secundário das diferentes áreas curriculares. 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1, 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M6- Integração de matérias ambientais nos currícula académicos  

M7- Valorização curricular da participação em ações de EA  

M8- Formação da administração pública direta, indireta e autónoma 

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

  M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios 

próprios da Entidade Formadora. 

 

Material informativo e didático relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da 

Ação (divulgação do Caderno Pedagógico das Berlengas/parte teórica e atividades práticas). 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

- Questionário de Avaliação aplicado pelo Centro de Formação. 

- Questionário de Avaliação aplicado pela SPEA. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da Ação 

Esta ACD foca-se no trabalho de conservação desenvolvido no arquipélago das Berlengas, tanto a nível da flora como da 

fauna, sobretudo das aves marinhas que ali nidificam. Divulgação do Caderno Pedagógico LIFE Berlengas 

Nesta ação serão apresentados os seguintes tópicos: características da biodiversidade presente na ilha e as diferentes 

interações tróficas; espécies endémicas e invasoras; o impacte de algumas atividades humanas sobre este ecossistema e 

formas de mitigar esses mesmos impactes. 
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AÇÕES A DESENVOLVER NO ÂMBITO DO PROJETO | 2024-25 

Designação: 11- Participação em ações de educação ambiental e sustentabilidade para famílias/público em 

geral. 

Parcerias: Municípios e outras entidades/ONGA que trabalham na área da preservação da Natureza. 

 

 

Objetivos 

Pedagógicos e 

Ambientais 

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.  

- Desenvolver a literacia ambiental a nível local.  

- Sensibilizar sobre a importância das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos. 

- Estimular a interpretação da realidade natural envolvente.  

- Sensibilizar para a preservação dos habitats naturais, na manutenção da biodiversidade. 

- Fomentar a alteração de comportamentos conducentes à mitigação do impacto das Alterações 

Climáticas e à manutenção da Biodiversidade. 

 

Nº de Participantes 

(esperado) por 

Grupo-Alvo 

 

Famílias: 30 

 

Público em geral: 3000 

  

Nº de Participantes 

(esperado) por ano 

de escolaridade 

 

Não aplicável 

Importância da 

Ação na Difusão da 

Educação 

Ambiental/EAS 

Eixos temáticos da ENEA: E- 5.1, 5.2 e 5.3  

M4- Envolvimento dos cidadãos no seu Km2 de ação.  

M11- Dinamização de programas e atividades de EA  

M13- Promoção do Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

Atividade(s) de 

divulgação/ 

material(ais) 

produzido(s) no 

âmbito da ação 

Divulgação através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.  

Divulgação nos meios próprios do(s) parceiro(s). 

 

Nestas atividades serão utilizados materiais de Educação Ambiental já existentes na SPEA ou 

serão desenvolvidos novos materiais com base no local da ação. 

 

 

Instrumentos de 

avaliação da ação 

 

Não aplicável. 

Outras informações que sejam pertinentes e contribuam para a avaliação da ação 
Estas atividades inclui a participação em eventos organizados pela SPEA e/ou outras entidades como por exemplo: 

- 90 anos do Parque Florestal de Monsanto 

- Festival de Observação de Aves e atividades da Natureza 

- Lisboa Aves 2025 

- Jornadas/Congressos 

- Bioblitz 

- De Olho Nas Aves 

 
Lisboa, 11 de outubro de 2024 
 

 
 

 
Rui Borralho 
Diretor da SPEA 
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